IIpunoxenne Ne3 k mpuMepHOMY MEHIO

IIpumepHoe 12 THeBHOe MEHIO JIsl OPraHU3aALMM MUTAHHUA B LIKOJAX, JULesAX, TiMHa3uax r. Capatosa s yyammxcst 7-11 jeT ¢ 3a00/1eBaHMeM LeJHAKUS

OeHb: [eHb 1
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIA
Bo3spacTtH 711 ner
an
Macea MNMuweBble BellecTBa, r SHepreTn BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopunn, r|  Genku o yrneBop | 4Yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kala nuweHHas MonoYyHas Xxuakas 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chblp TBEpAbIN NOPUMAMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yaui c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
115 Vkpa kabaykoBas (NMPOMbILLIEHHOro NPON3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Cyn kapTodenbHbI C MakapoHHbIMU U3AENUSMMN Ha
147 KYpPUHOM GyNnbOHE 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenwu u3 Kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kala vn3 ropoxa ¢ macrnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHuK
503 Kucenb u3 KoHUueHTpaTa niogoBoro unv SrogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku ¢ Kopuuen 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
UTOIo 3A OEHb: 55,61 43,29 240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 379,54 132,77 13,82
DOeHb: OeHb 2
Ce30H: 0CEHHE-3VMHUIA
BospacTtH 7-11 net
an
Macca MuuweBble BeliecTBa, I OHepreTn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopumu, r|  Genku — yrneBopg | 4Yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OMneT ¢ 3eneHbIM FOpOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30




OBE[

245 KyKypy3a KoHCepBMpOBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00
131 CBeKOMNMbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 KypuHoe dune otBapHoe 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 Komnot n3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHukK
516.1 KncnomonoyHbI npoayKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 Mupor MOPKOBHbI 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
UTOro 3A JEHb: 45,77 49,34 168,62 | 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 576,09 346,29 157,97 11,84
OeHb: [eHb 3
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIA
Bo3spacTtH 711 ner
an
Macea MNMuweBble BellecTBa, r SHepreTn BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopunn, r|  Genku o yrneBop | 4Yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka 13 TBOpPOra Co CryLLieHHbIM MOJTOKOM 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 273,93 33,90 0,77
493 Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 Orypubl ConeHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHbili ¢ 6060BLIMM Ha KyPUHOM
144.2 6ynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B coyce TOMaTHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 Hanutok 13 lWu1noBHuUka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHukK
511.1 KoMnoT 13 3aMopoXeHHOW Arofbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BatpyLuka ¢ cblpoM 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
UTOro 3A JEHb: 49,86 37,75 192,55 | 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 610,73 151,05 9,69
OeHb: [eHb 4
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUIA
Bo3spacTtH 711 ner
an
Macea MNMuweBble BellecTBa, r SHepreTn BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopunn, r|  Genku o yrneBop | 4veckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalwa maHHasi Baskas 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57




501 KodbenHbii HaNUTOK C MONTOKOM 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
OBE[
17 CBekrna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem
1421 BereTapviaHckme co CMeTaHon 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
345.2 BUTO4YKM pbIGHBIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
414 Puc oTBapHom 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHuK
518.1 CoK hpyKTOBBI 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocuuka ¢ caxapom 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
UTOI o 3A OEHb: 36,09 39,48 213,86 | 1456,12 0,53 109,49 0,24 3,01 451,94 473,10 138,82 7,52
DOeHb: OeHb 5
Ce30H: OCEHHE-3VMHUIA
BospacTH 7-11 net
an
Macca MuuweBble BeliecTBa, I OHepreTn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopumu, r|  Genku — yrneBopg | 4Yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble M3genusi, 3anevYeHHble C CbIpoM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yau c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
134.1 PacconbHVK NEHVHIPaACKNA HA KYpUHOM ByrboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
4121 KoTneTbl KypuHHbIE, NPUNYLLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
195.1 Pary 13 oBoLen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHuK
503 Kucenb u3 KoHUeHTpaTa niogoBoro unv srogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 'pebeLlok ¢ noBManoM 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
UTOIo 3A OEHb: 36,57 29,42 210,23 | 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 351,08 357,79 164,67 8,36
DeHb: OeHb 6
Ce30H: OCEHHE-3VMHUIA
BospacTtH 7-11 net
an
Macca MuuweBble BeliecTBa, I OHepreTn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopumu, r|  Genku — yrneBopg | 4Yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK




266 Kawa un3 xnonbeB oBcsHbIX "Iepkynec” )xugkas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yan ¢ Monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBE[
107 Orypupl conexble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn kapTogenbHbIi C KneLkaMmn BeretapnaHckui 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
390.1 TedTenu n3 roBganHbl "exukn” ¢ cCoycom 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kalwa nweHHas paccbinyaTas 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 HanuTok 13 WwunoBHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
UTOro 3A JEHb: 34,48 35,14 153,24 | 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 388,81 451,20 109,74 8,04
OeHb: [eHb 7
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIA
Bo3spacTtH 711 ner
an
Macea MNMuweBble BellecTBa, r SHepreTn BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopunn, r|  Genku o yrneBop | 4Yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kala nieHnyHas Bskas 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chblp TBEpAbIN NOPUMAMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yaui c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
107 Orypubl ConeHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
1441 Cyn kapTodenbHbIN C 3eNEHbIM FOPOLLKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 101,34 37,02 2,50
406 [noB 13 OTBApHOW NTULIbI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHuK
496 Kakao ¢ Monokom (1-i BapuaHT) 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexka HanuBHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
UTOI O 3A OEHb: 47,09 45,10 226,79 | 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 753,92 244,50 12,86
DOeHb: OeHb 8
Ce30H: OCEHHE-3VMHUIA
BospacTtH 7-11 net
an
Macca MuuweBble BeliecTBa, I OHepreTn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopumu, r|  Genku — yrneBopg | 4Yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OMneT ¢ 3eneHbIM FOpOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57




494 Yau ¢ nMMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
115 Vkpa kabaykoBasi (MPOMbILLIEHHOrO NPON3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Bopuy ¢ kanycTo n kapTodenem BeretTapmaHckuin co
128.1 CMeTaHow 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 KypuHoe dune otBapHoe 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHble U3enusi OTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 wunoBHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHukK
511.1 KomnoT 13 3aMOpOXXeHHOW Aroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
Mpoxkn neveHble N3 cAoBGHOMo TecTa ¢ KanyCTHbIM
543.2 hapiem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
UTOIo 3A OEHb: 37,30 44,65 176,09 | 1260,05 0,53 174,46 0,19 3,97 314,46 332,07 93,26 9,27
DOeHb: OeHb 9
Ce30H: 0CEHHE-3VMHUIA
BospacTtH 7-11 net
an
Macca MuuweBble BellecTBa, I OHepreTn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6noaa nopumu, r|  Genku — yrneBopg | 4Yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yau c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
17 CBekrna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodesnbHbIi ¢ 6060BbIMM Ha KyPUHOM
144.2 6ynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cychne u3 kyp ¢ CoycoMm 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
237 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaHuK
516.1 KncnomomnoyHbin npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
541.1 BaTtpyLuku ¢ TBOPOXHbIM hapLuem 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
UTOI o 3A OEHb: 49,61 40,76 202,26 | 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 621,94 488,15 205,97 13,00
OeHb: OeHb 10
Ce30H: OCEHHE-31MHUIA
BospacTH 7-11 net
an
| Marma | MuwieBble BelecTsa, r | 3HepreTn | BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr




Ne peu.

Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nioaa

mavva

yrneeoa

Yyeckas

nopuuun, r| 6enku XUpbI B1 A E Ca P Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3anekaHka 13 TBopora ¢ NoBuanoM 150 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 219,20 25,40 0,71
494 Yaui ¢ nMMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
244 ["opoluek 3eneHbl KOHCEPBMPOBAHHbIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
134.2 PacconbHWK NEHNHrpaaCcKMn BEreTapuaHckui 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
345.1 KoTtnetbl pblbHbIE C COYyCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary 13 oBoLuen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHuK
503 Kucenb u3 KoHUeHTpaTa niogoBoro unv SrogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 [MpoXKM neyeHble M3 cAoBHOro TecTa C NOBUASIOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
UTOro 3A JEHb: 41,51 33,67 190,70 | 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 340,18 467,11 106,46 7,58
OeHb: [eHb 11
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUIA
Bo3spacTtH 711 ner
an
Macea MNMuweBble BellecTBa, r SHepreTn BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopunn, r|  Genku o yrneBop | 4Yeckas B1 c A E Ca p Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble n3genus, 3anevyeHHble C CbipoM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yaui c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
16 MopKoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
LLin n3 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem Ha KypuHoM
142.3 6ynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 LLIHMLEenn KypuHHbIE, NPUNYLLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 Kala nweHnyHas paccbinyatas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 148,50 30,78 1,20
519 HanuTok 13 wunoBHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHukK
518.1 CoK ppyKTOBBIV 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynouka "HexHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
UTOro 3A JEHb: 40,65 33,92 223,25 | 1353,65 0,67 176,15 0,07 5,30 467,17 423,31 164,56 9,42
OeHb: [eHb 12
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIA
Bo3spacTtH

as

7-11 net




MNuwesble BewwecTsa, r

JHepreTn

ButaMmuHbI, Mr

MwuHepanbHbie BelecTBa, Mr

Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca yrneBop | uYeckas
’ nopumm, r|  Genku Xupbl B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LLeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa n3 xnonbeB oBcsiHbIX "epkynec” xuakas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yai ¢ Monokom 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBE[
17 CBeknna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn kapTodenbHbI C Kneukamn BeretTapnaHckimn 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 Onagbyn U3 NeYeHn No-KyHLEBCKU 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kawa nepnoBas paccbinyaTtas 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
UTOI O 3A OEHb: 36,81 27,33 147,87 | 111211 0,74 20,54 5,80 5,09 457,47 860,22 191,68 11,44
YrneBoa Kanopuit
Benku, r | Xupsbl, r HOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
CpepnHHee 3Ha4YeHuWe 3a nepuop No 3aBTpakam bl, T kKan
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpepnHHee 3Ha4eHue 3a nepuopd no obegam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpegHHee 3HaYeHue 3a nepuog 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




