Ipunoxenne Ne2 Kk IpUMEPHOMY MEHIO

IIpumepHoe 12 HeBHOE MEHIO /ISl OPraHU3aNMA MATAHUS B IIKOJIAX, JHIesX, rTuMHa3usax r. CapaTtoBa ais yuammuxcsi 7-11 jiet ¢ 3a6o;1eBaHneM caxapHblid 1Hader

OeHb: OeHb 1
Ce30H: OCeHHe-3MMHWUI
BospacTH

an 7-11 net
Macca MuweBble BellecTBa, r SHepreTn ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopuwm, r|  Genku — yrneBop | 4Yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHas monoyHas xugkasa Ha pykTose 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yan c dppykToson 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
115 Mkpa kabaykoBas (MPOMBILLIIEHHOIO NPOU3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapTogenbHbIii ¢ oBOLLaMK 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenu 13 kyp 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kawa 13 ropoxa ¢ macnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KomnoT 13 cmecun cyxoppykToB Ha dpyKkTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
Kucenb 13 KOHLEHTpaTa NnogoBoro Unm SroaHoro
503 Ha pykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuKM ¢ kopuLen Ha pyKTo3e 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
UTOro 3A OEHb: 55,61 43,29 240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 379,54 132,77 13,82
OeHb: OeHb 2
Ce30H: OCeHHe-3MMHWUI
BospacTH 7-11 net
asl
Macca MuweBble BellecTBa, r SHepreTn ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuwm, r|  Genku — yrneBop | 4Yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT 6eNKoBbIN C 3eNEHBIM FOPOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
111 BatoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yan Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30




OBEQ

245 Kykypy3a KOHCepBMpOBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00
131 CBeKOINbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 KypuHoe cune otBapHoe 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
516.1 KncnomMonoyHbln npoaykt 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 [Mpor MOpPKOBHbLIV Ha pykTO3e 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
NTOro 3A OEHb: 45,77 49,34 168,62 | 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 576,09 346,29 157,97 11,84
OeHb: [eHb 3
Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
Bo3spacTH 711 net
as _
Macca MuwieBble BewecTsa, r SHepreTn ButamMuHbl, Mr MwuvHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga nopumn, r| Genkn — yrnesop | 4Yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka u3 TBopora Ha pykrose 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 273,93 33,90 0,77
493 Yan Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubl CONneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU HA KyPUHOM
144.2 6ynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B coyce TomaTHom 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapoHHble n3genvs oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok u3 wunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
511.1 KomnoT 13 3amopoxxeHHon sirogbl Ha ppyKTo3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BaTpyLuka ¢ cblpoM Ha pyKTo3e 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
UTOro 3A OEHb: 49,86 37,75 192,55 | 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 610,73 151,05 9,69
OeHb: OeHb 4
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
BospacTH 711 net
asl
Macca MuweBble BellecTBa, r SHepreTn ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuwm, r|  Genku — yrneBop | 4Yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK




250 Kawa maHHas Ba3kasa Ha pykTose 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
501 KodelHbI HanMTOK ¢ MOMOKOM Ha pyKTO3e 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
OBEQ
17 CBekna oTBapHasi 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
LLin n3 cBexen kanycTbl € kapTodenem
142.1 BereTapvaHckme co cMeTaHon 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
345.2 BuTOYKM pbIBHBIE C COycOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
414 Puc oTBapHom 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 KomnoT n3 cmecu cyxoppykToB Ha dpyKkTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
518.1 Cok pykTOBEIN 6€3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocnyka ¢ caxapom Ha chpykTose 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
UTOro 3A OEHb: 36,09 39,48 213,86 | 1456,12 0,53 109,49 0,24 3,01 451,94 473,10 138,82 7,52
OeHb: OeHb 5
Ce30H: OCeHHe-3MMHWUI
BospacTH 711 net
asl
Macca MuweBble BellecTBa, r SHepreTn ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuwm, r|  Genku — yrneBop | 4Yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble n3genuvs, 3anevyeHHble C CbipoM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yan Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
134.1 PacconbHUK NEHNHIPaACcKMin Ha KyprHOM GynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
412.1 KoTneTbl KypuHHbIE, MPUMYLLIEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
195.1 Pary n3 osoLuen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NnogoBoro Unu ssroaHoro
503 Ha pykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 'pebeLiok c noBuanom Ha pykTose 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
NTOro 3A OEHb: 36,57 29,42 210,23 | 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 351,08 357,79 164,67 8,36
OeHb: [eHb 6
Ce30H: 0CEHHe-3UMHMUI
Bo3spacTH 711 net

as




MuweBskble BewecTsa, r

SHepreTn

ButamuHbl, Mr

MuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca yrneBop | 4Yeckas
nopuum, r| 6Genkun XUpbI B1 C A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa n3 xnonbes oBcsHbIX "I'epkynec” xugkas Ha
266 hpyKTO3e 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yanm c MOnokoM Ha ppykTose 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBEQ
107 OrypLbl CONneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn KapTogenbHbIi € KNneLkaMn BereTapuaHcKkumn 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
390.1 TedTenn us roBsanHbl "eXukn" ¢ Coycom 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kawa nweHHasa paccbinyaras 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 HanuTok 13 WwnnoBHMKa Ha pyKkTo3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NTOro 3A OEHb: 34,48 35,14 153,24 | 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 388,81 451,20 109,74 8,04
OeHb: [eHb 7
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spacTH 711 net
as _
Macca MuwieBble BewecTsa, r JHepreTn ButamMuHbl, Mr MwuvHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga nopumn, r| Genkn — yrnesop | 4Yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHnyHas Baskaa Ha pykrose 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Cblp TBEpAbIV NOpUMAMUN 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yan Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubl CoNneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144 1 Cyn kKapTodenbHbIi ¢ 3eNeHbIM FOPOLLKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44 54 101,34 37,02 2,50
406 [noB 13 oTBapHOW NTULbI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
508 KomnoT n3 cmecu cyxopyKkTtoB Ha hpykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
496 Kakao ¢ monokom (1-1 BapuaHT) Ha dpyKkTose 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexka HanuBHas Ha ppykTo3e 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
NTOro 3A OEHb: 47,09 45,10 226,79 | 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 753,92 244,50 12,86
OeHb: [eHb 8
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospactH _, ,, .




as

Tns

Macca MuweBble BellecTBa, r SHepreTn ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuwm, r|  Genku — yrneBop | 4Yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT 6eNKoBbIN C 3€N1EHBIM FOPOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yau ¢ TMMOHOM Ha chpykTo3e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
115 Mkpa kabaykoBasi (MPOMBbILLIIEHHOIO NPOU3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem BeretapuaHckui
128.1 CO CMETaHon 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 KypuHoe cune oTBapHoe 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 WwnnoBHMKa Ha pyKTo3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
511.1 KomnoT 13 3amopoxxeHHon sirogbl Ha opyKTo3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
[MpOXKM NeveHble C KanycTHbIM dapLuem Ha
543.2 hpyKTO3€e 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
UTOro 3A OEHb: 37,30 44,65 176,09 | 1260,05 0,53 174,46 0,19 3,97 314,46 332,07 93,26 9,27
OeHb: OeHb 9
Ce30H: OCeHHe-3MMHWUI
BospacTH 711 net
asl
Macca MuweBble BellecTBa, r SHepreTn ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga nopuwm, r|  Genku — yrneBop | 4eckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "Opyx6a" Ha dpykTo3e 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yan Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
17 CBekrna oTBapHasi 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodenbHbln ¢ 6060BbIMU HA KyPUHOM
144.2 6ynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cydorie 13 Kyp ¢ CoOycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT 13 kyparn Ha cpykrtose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17

nongHuK




516.1 KncnomonoyHbi npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
541.1 BaTtpyLuku ¢ TBOPOXHBIM chapluem Ha dpyKkTose 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
UTOro 3A OEHb: 49,61 40,76 202,26 | 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 621,94 488,15 205,97 13,00
OeHb: OeHb 10
Ce30H: OCeHHe-3MMHWUI
BospacTH 711 net
asl
Macea MuweBble BellecTBa, r SHepreTn ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuwm, r|  Genku — yrneBop | 4Yeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3anekaHka u3 TBopora Ha pyKTo3e 150 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 219,20 25,40 0,71
494 Yan ¢ nMMOHOM Ha pyKTo3e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
244 ["opoluek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
134.2 PacconbH1K NneHnHrpagckvii BeretapmaHckmum 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
345.1 KoTneTbl pbibHbIE C COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary n3 osoLuen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
508 KomnoT n3 cmecu cyxopyKkTtoB Ha hpykTose 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NnogoBoro Unu ssroaHoro
503 Ha pykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 IMpOXKM NeveHble KanycTon Ha ppykTose 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
NTOro 3A OEHb: 41,51 33,67 190,70 | 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 340,18 467,11 106,46 7,58
OeHb: OeHb 11
Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
Bo3spacTH 711 net
as _
Macca MNMuweBble BelecTBa, r SHepreTn ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga nopumn, r| Genkn — yrnesop | uYeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 MakapoHHble u3genus, 3anevyeHHble C CbIpoM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yan Ha dpykTose 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
LLin n3 cBexen kanycTbl C kKapTodenem Ha KyprHOM
142.3 6ynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 LLIHMLenu KypuHHble, NpUnyLLeHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 Kawa nweHnyHasa pacceinyaTtas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 148,50 30,78 1,20
519 HanuTok 13 WwmnoBHMKa Ha pyKTo3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50




108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
518.1 Cok ¢hpykToBbIN 6€3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynouka "HexHas" Ha cpykTo3e 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
NTOro 3A OEHb: 40,65 33,92 223,25 | 1353,65 0,67 176,15 0,07 5,30 467,17 423,31 164,56 9,42
OeHb: [eHb 12
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spacTH 711 net
as _
Macca MuwieBble BewecTsa, r HepreTn ButamMuHbl, Mr MwuvHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroga nopumn, r| Genkn — yrnesop | uYeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbes oBCsAHbIX "Nepkynec” xugkaa Ha
266 hpyKTO3€e 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
495 Yaii c MOnokom Ha cppykTose 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 127,00 127,00 15,00 0,40
OBE[
17 CBekna oTBapHasi 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn KapTogenbHbIi C KNneLKaMu BereTapuaHcKkuim 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 Onafgbu U3 NeYeHN No-KyHLEBCKM 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kawa nepnosasi paccbinyatas 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 KomnoT 13 kyparn Ha gpykrose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupbl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHomn 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOro 3A OEHb: 36,81 27,33 147,87 | 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 457,47 860,22 191,68 11,44
YrneBop Kanopui
c Benku, r | Xupsbl, r HOCTb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
peAHHee 3HaYeHWe 3a nepuoa no 3aBTpakam bl, T KKkan
12,95 13,24 56,44 40_0,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpeAHHee 3Ha4YeHuWe 3a nepuog no obeaam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpeaHHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




