COrMACOBAHO YTBEPXOAIO
(BomkHocms) (GomkHoCMb)
(®M0) (®M0)
(6ama) (0ama)
MeHo npuroraBnmBaembix onton
Bo3spactHas 7-11 net
KaTeropus:
Mpuem nuwm
Muweskle BewecTsa OHepreTnyecka Ne
HaunmeHoBaHue 6ntona Bec 6niopa
Al LeHHOCTb | peuenTypbl
Benku XKunpbi YrneBogbl
Hepensa 1 eHb 1
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 200 9,27 4,77 21,36 185,3 260.1
BaTtoH HapesHoW 40 3,00 1,00 20,80 108 6/H
Macno cnuBo4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Cblp TBEPAbIV NOPLMAMM 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84 O/H
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
NTOIo 3A 3ABTPAK 500 18,2 19,35 79,7 580,34
OBEN Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMY Ha KypUHOM BynboHe 200 2,20 4,60 15,62 122,12 1441
TedpTenu KypyHble 90 11,43 15,10 17,36 230,95 390.4
Coyc TOMaTHbIV 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble nsgenvsi otsapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,4 291
KomnoT n3 cmecn cyxoppyKkTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 O/H
UTOIo 3A OBE[] 780 24,07 24,05 102,66 716,11
nonaHuK HannTok 13 BULLIHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.2
MnpoxkM neveHble 13 cgobHOro Tecta ¢ kapTodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543.3
NTOro 3A NONAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
UTOro 3A OEHb: 1580 52,89 54,77 231,38 1574,99
[eHb 2
3ABTPAK Kawa maHHasa BA3kas 200 11,32 13,45 24,10 251,32 250
Bynouka ¢ kopuuen 100 7,62 517 50,26 296,07 438




Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

NTOIo 3A 3ABTPAK 500 19,18 18,62 81,5 577,19

OBE[ Wkpa kabaykosas (MPOMbILNEHHOTO NPOM3BOACTBEA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2 6/H
CBeKONbHUK 200 1,80 2,88 13,54 92,3 131
Pbiba nog mapuHagom 90 13,51 14,67 32,50 228,6 343
Miope kapTodenbHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
Hanuntok ¢ YepHon CMOPOAMHOWN 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.4
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

UTOro 3A O6BE[ 760 26,42 25,7 115,95 706,36

nonaHukK Kncenb BUTAMUHW3NPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MnpoxKM NeveHble 13 cgobHOro TecTa ¢ KanycTHbIM dpapLuem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543.2

UTOro 3A NONOHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26

UTOro 3A OEHb: 1560 55,2 54,02 2421 1570,81

OeHb 3

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora ¢ ArofHbIM COyCOM 200 17,12 16,56 52,16 395,52 117.1
DPYKT CBEXUIN, CE30HHBIV 100 0,40 0,40 10,80 47 6/H
Yait ¢ knyBHMKON 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 4941

UTOro 3A 3ABTPAK 500 17,78 16,98 71,02 475,74

OBEN Csekna oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
Cyn kapToenbHbIn C pUcoM Ha KypuHOM BynboHe 200 2,58 4,64 15,20 113,28 155.3
KoTtneta kypuHas 90 12,80 14,72 29,57 181,3 99.1
Kalua 13 ropoxa ¢ macrniom 150 6,20 5,71 25,91 236,49 418.1
HanuTok BMTaMWHM3NUPOBAHHbLIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

UTOro 3A O6E[ 760 26,44 25,76 116,38 743,17

nonaHuK Kn1CrnomonoyHbli npoayKT 200 4,40 4,00 18,60 158 6/H
Bynouka ¢ KOKOCOBOW CTPY>KKOM 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1

UTOro 3A NONOHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2

UTOro 3A OEHb: 1560 55,12 54,14 236,26 1568,11

OeHb 4

3ABTPAK Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
MuT60n KypuHbI 90 11,40 14,94 20,56 265,6 412.1
Kawa rpevyHeBas paccbinyaras 150 5,64 3,91 38,85 225,67 237
Yait c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 15 0,99 0,13 5,70 29,85 6/H

NTOIo 3A 3ABTPAK 515 18,71 19,1 73,19 556,96

OBE[ MopkoBb oTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16




Cyn KapTogernbHbIi C MakapOHHbLIMY U3AENMAMU Ha KYpUHOM BynboHe 200 3,42 2,58 20,04 152,36 147
Pary n3 ntuupbl 240 17,56 22,36 56,97 405,36 407
KomnoT n3 cmecn cyxoppyKkTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

MTOIo 3A OGE[l 760 25,81 25,63 113,25 731,27

nonaHuK Cok (hpyKTOBbIN, NMNOAOBLIN, ATOAHBIN 200 0,20 0,20 18,80 100 6/H
MnpoxKM NeyeHble n3 cqobHoro Tecta ¢ A6110KoM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543.4

MUTOIO 3A NOJIAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOro 3A OEHb: 1575 54,42 55,23 235,74 1629,59

[OeHb 5

3ABTPAK MakapoHHble U34enus, 3anedyeHHbIe C CbIPoM 200 11,70 15,15 31,38 251,36 296
Bynouka ¢ caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

NTOIo 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,13 82,44 571,98

OBE[] Wkpa cBekonbHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
LLn n3 cBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem Ha MACHOM BynboHe 200 2,10 4,68 7,56 81,46 142.2
lnoB mscHON 240 18,59 19,37 61,62 489,23 265
HanuTtok n3 wunosHuKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

UTOro 3A O6E[ 760 25,86 26,39 107,98 772,15

NONAHNK HanuTtok ¢ YepHol CMOPOAMHOW 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.4
Poranuk co cryLieHkow 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573.2

UTOro 3A NoNOgHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

UTOro 3A OEHb: 1560 53,8 54,78 228,92 1622,11

Hepens 2 fleHb 6

3ABTPAK Kawa maHHas Bsa3skas 220 12,45 14,80 26,51 276,45 250
hxem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaTtoH HapesHoW 50 3,75 1,25 26,00 135 6/H
Yaw ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,4 16,11 79,97 521,09

OBE[ Wkpa kabaykosas (MPOMbILLNEHHOTO NPOM3BOACTBEA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2 6/H
BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem Ha KypuHom OynboHe 200 2,22 3,50 8,90 76,2 128.2
Coyc bonoHbese 90 12,80 17,65 35,20 265,6 405.2
Dy3unnm oTBapHbIe C Macnom 150 5,65 2,50 35,59 191,4 291
KomnoT n3 cmecn cyxoppykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508




Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

UTOro 3A O6E[ 760 25,43 27,28 116,17 743,74

nonaHuK Kncenb BUTaMUHW3NPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bpeuenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555.1

NTOro 3A NONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOro 3A OEHb: 1560 51,53 53,59 244,84 1598,09

OeHb 7

3ABTPAK Kalua nweHHas MonovHas xuakas 200 10,10 9,08 38,62 286,82 267
Bynouka ¢ KOKOCOBOW CTPY>KKOM 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,84 16,48 76,02 507,82

OBE[ MopkoBb OTBapHasi 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn kapToenbHbin ¢ 6060BbIMM Ha MACHOM BynboHe 200 3,20 5,60 17,65 133,25 144
N'ynsaw 13 oTBapHOro msica 90 13,96 15,14 22,50 234,24 367.2
Pwc oTBapHomn 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanuTtok 13 BuHn 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.2
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

UTOIo 3A OBE[] 760 25,9 26,15 114,43 752,97

nonaHukK KnCrnomonoyHbli npoayKT 200 4,40 4,00 18,60 158 6/H
Mpor MOPKOBHbIN 100 5,68 6,49 30,80 190,46 100.1

UTOro 3A NONOHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

UTOro 3A OEHb: 1560 52,82 53,12 239,85 1609,25

OeHb 8

3ABTPAK OMmneT ¢ 3eMeHbIM ropOLLIKOM 160 12,98 15,77 31,55 289,86 302.1
BaTtoH HapesHoW 40 3,00 1,00 20,80 108 6/H
DPYKT CBEXUIN, CE30HHBIV 100 0,40 0,40 10,80 47 6/H
Yan ¢ knybHMKOM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 1

UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,64 17,19 71,21 478,08

OBE[ Wkpa cBekornbHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PacconbHUK NEHMHrpaaCkuii Ha KypuHOM BynboHe 200 2,56 4,36 13,68 104,78 134.1
>Kapkoe 13 ntuubl 240 16,64 18,47 65,70 435,22 407.2
Hanuntok ¢ YyepHon CMOPOAMHOWN 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.4
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb p>xaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

UTOro 3A O6E[ 760 24,19 25,09 114,72 725,84

nonaHuK CoK pyKTOBbIN, NMOAOBbLIN, ATOAHBIN 200 0,20 0,20 18,80 100 6/H
MnpoxKM neyeHble n3 cqobHoro Tecta ¢ A6110KoM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543.4




UTOro 3A NONOHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOro 3A OEHb: 1560 50,73 52,78 235,23 1545,28

OeHb 9

3ABTPAK Kawa 13 xnonbes 0BCsAHbIX "epkynec” )xugkas 200 9,76 9,58 30,58 297,16 266
Byrnoyka ¢ KyHXyTom 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yaw ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOro 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,04 82,84 576,5

OBEN Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
Cyn-naniia gomalluHas Ha MACHOM BynboHe 200 2,52 5,38 6,92 115,88 157.2
"onyOubl NeHVBbIE 90 10,69 14,97 18,85 246,5 372
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nweHnyHas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
KomnoT n3 cmecn cyxoppykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

UTOro 3A O6E[ 780 25,46 25,21 101,92 752,54

NONAHNK KoMMoT 13 3aMOPOXEHHO Arogbl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
Mnowka HOBOMOCKOBCKas 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270

UTOro 3A NONOHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74

UTOro 3A OEHb: 1580 54,08 52,87 228,54 1626,78

OeHb 10

3ABTPAK Kawa prcoBas Mono4yHas xuakas 200 10,10 10,50 29,20 196,2 268
Bynoyka gopoxHas ¢ NoBMANOM 100 6,83 6,72 41,30 318,05 565.1
Yan ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOro 3A 3ABTPAK 500 17,17 17,22 77,64 544,05

OBE[ MopkoBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapToenem Ha KypMHOM ByrnboHe 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142.3
MuT6on KypuHbIN 90 11,40 14,94 20,56 265,6 412.1
Mope kapTodensHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HanuTtok n3 wunosHukKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NWeHNYHbIN BUTaMUHN3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

UTOro 3A O6E[ 760 25 24,45 101,09 706,95

nonaHuK Kncenb BUTaMUHW3NPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MnpoXxKM NeveHble 13 cgobHOro TecTa ¢ KanycTHbIM dpapLuem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543.2

UTOro 3A NONOHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26

UTOro 3A OEHb: 1560 51,77 51,37 223,38 1538,26

UTOIo 3A BECb NEPUON: 15655 532,36 536,67 2346,24 15883,27

CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUONO: 1565,5 53,236 53,667 234,624 1588,327




Macca

o 3HepreTMHecxa;|
nopuum XumMunyeckum cocrtas
HeTTo Ip ueHHocTb Kkan
Genkun, r XUpbL,r yrneeogsbl,r

CyTou4Has NoTpeGHOCTL B NULLEBLIX BelecTBax 77 79 335 2350
3ABTPAK
Hopma 3aBTpaka 500 15,40-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5
|Bonsa cyTouHoi NnoTpeGHOCTM B NMLEBLIX BellecTBax 3aBTpaka 20-25% 501,5 17,75 17,72 77,55 538,98
PacnpegeneHve B MPOLEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPEGNEeHNs NULLEBbLIX BELLEeCTB U 23% 229% 23% 239%
3Heprum
OBE[l
Hopma obepna 700 23,1-26,95 23,7-27,65 100,5-117,25 705-822,5
|Bons cyTouHoi noTpe6GHOCTM B NUWEBLIX BelwecTBax o6eaa 30-35% 764 25,46 25,57 110,46 735,11
PacnpegeneHue B NPOLUEHTHOM OTHOLLIEHUM NOTPeGneHns NULLEeBbIX BELecTB U
3Heprum 33% 32% 33% 28%
nonaHuK
Hopma nongHuka 300 7,7-11,5 7,9-11,85 33,5-50,25 235-352,5
|Bons cyTouHon noTpe6HOCTH B NMWEBLIX BewecTBax nongHuka 10-15% 300 10,03 10,37 46,62 314,24
PacnpegeneHue B NPOLUEHTHOM OTHOLLIEHUM NOTPe6neHns NULLEeBbIX BELeCcTB U
3Heprum 13% 13% 14% 12%
CPEOHEE 3HAYEHUME 3A NEPUOQL:
Hopwma 3aBTpak , 06eq, nongHuk 60-75% 1500 50,82-63,53 52,14-65,18 221,1-276,38 1551-1938,75
[dons cyTouHOM NOTPEe6HOCTM B NULLEBbIX BewecTBax 60-75%: 1565,5 53,24 53,67 234,62 1588,33
PacnpegeneHve B MPOLEHTHOM OTHOLLIEHUM NOTPEGNEeHNs NULLEBbLIX BELLEeCTB U
3Heprum 69% 68% 70% 61%
CpegHecyTouyHoOe coepXaHue BUTAMUHOB M MUKPO3NIEMEHTOB B MEHIO:

MnHEpanbH lMepeyeHb NPoayKTOB 0OOralLeHHbIX BUTaMMHaMK n
BUTaMWHbI bie MUWKPO3IEMEHTAMU U UX KPAaTHOCTb BKIMOUYEHNUSI B MEHIO:

BPLL[PCT?H
C (MrloyT) 85,96 oo [383,749
B1 (mr/cyT) 1114 docoop 338,279 MepeyeHb I'IpO,D,yKTOI? oboralleHHbIX NakTo n

(mr/cyT) ondmaobakrepuamu:
B2 (Mmr/cyT) 0,94 '(\:A?/FE;T"; 115,277




A (peT.akB/CyT)

104

XKeneso
(mr/cyT)

11,815

Wcnonb3oBaHHbIe COOPHMKN peLenTyp:

BHe cbopHuKoB

Opranusauus nutanua geten B OV, .H.MaHkpaToBa,
YenabuHck, 2005 .

Mepesanos A.A. Nepmb, 2013r. C60PHUK TEXHONOrMYECKUX
HOpMaTMBOB, peLenTyp 6Ma 1 KynNUHapHbIX U3genui ons
LLIKOIT, LLIKOMN-MHTEPHATOB.

COopHUK peuenTyp 6ntog AMeTMYeckoro NUTaHusa ansi
npeanpuaTuin obiecTeseHHoro nutaxus, 2002 r.

COopHUK peuenTyp 65104 1 KyNMHaPHbLIX N3aenui
BawkoptocTtaHa, 2010r

COopHUK peuenTyp 6o 1 KyNMHAPHbIX N3aenvin ons
npeanpusaTUiA 06LecTBeHHOro nuTaHus, Yactn 1-2/ MNoga
pea.d.J1.Mapyyka n B.T.JlanwwnHon. - N3a. XnebnpogmHdopm,
1996.

COopHUK peuenTyp 604 1 TUNOBLIX MEHIO ANsi OpraHn3aumnm
NUTaHUs OeTeN LWKOMbHOro Bo3pacTa

COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO Ans oby4vatoLmxcs BO BCEX
obpaszoBatenbHbIX yupexaeHunsax / MorunbHbin M.I1.,
TytenbsiH B.A., 2011r.

CnpaBoyHuKK peuenTyp 6o Ana NUTaHns yvallmxcs
obpaszoBaTenbHbIX yYpexaeHun ropoga Mocksbl, BbIMyck 4,
2003 .

D (mkr/cyT)

247

®Top
(mr/cyT)

1,163

Bo3morkHble 3ameHbl 6ntoa;:




