COrJIACOBAHO YTBEPXOAIO
(GomxHoCcmb) (BormkHoCMb)
(®N0) (®U0)
(dama) (6ama)
MeHto npurotaBnmMBaemMbIx 6nog
Ea?rlprzt:)r::ﬂ 12 net n cTapwe
Mpuem nuwmn
MuweBble BelecTBa OHepreTuue Ne
HanmeHoBaHue 6nropga Bec 6niopa cKas
peuenTypbl
Benku XKupbi Yrnesogbl | UEHHOCTb
Hepens 1 OeHb 1
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260.1
BaTtoH HapesHol 40 3,00 1,00 20,80 108 6/H
Macno cnnso4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Chblp TBEPAbIN NOPLMAMU 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
[MeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84 6/H
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
MTOro 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67
OBE[ Orypubl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMY HAa KYPUHOM ByrnbOHE 250 2,75 5,75 19,10 154,65 144 1
TedTenu KypuHble 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390.4
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble nsgenuns oTBapHble 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KomnoT 13 cmecu cyxopyktos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NweHNYHbIV BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H
WUTOro 3A OBE[] 910 27,71 30,45 115,86 817,79
NONAgHUK HanuTtok 13 BMLLHM 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.2
IMpoxKn neveHble N3 cA0BHOro TecTa ¢ kaptogenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543.3
MTOro 3A nongHuK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
MTOIo 3A AEHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723
[OeHb 2
3ABTPAK [Kawa manHas Bsiakasi 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250




Bynoyka c kopuuen 100 7,62 517 50,26 296,07 438
Yain ¢ NMMOHOM 1 caxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

MTOro 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02

OBE[ Nkpa kabauykoBas (NPOMbILLIEHHOrO NPOV3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97 6/H
CBeKOmbHUK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Peiba nog mapvHagom 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
Mope kapTodensHoe 180 7,55 5,35 43,26 219,19 312
HanuTtok ¢ YepHoW CMOPOANHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.4
Xneb nweHNYHbI BUTaMUHU3NPOBAaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 O/H
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

MTOIo 3A OBEQ 890 30,11 31,95 133,22 830,28

nongHuK Kucenb BUTaMUHU3MPOBaHHbLIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
[MpoxKn neveHble N3 cOOBGHOro TecTa ¢ KanycTHbIM dapLuemM 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543.2

MTOIo 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26

UTOro 3A OEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56

OeHb 3

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBOPOra C ArofHbIM COyCOM 250 21,20 20,70 65,20 489,4 117.1
DPYKT CBEXMIN, CE30HHBIN 100 0,40 0,40 10,80 47 6/H
Yan ¢ knyOHUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 1

MUTOIo 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62

OBE[ Csekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn kapToenbHbI C PUCOM Ha KypuHOM ByrnboHe 250 3,22 5,80 19,00 141,6 155.3
Kotneta kypuHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99.1
Kawa 13 ropoxa ¢ macrnom 180 7,44 6,85 31,10 283,79 418.1
Hanntok BUTaMMHWM3MPOBAHHbLIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL] 10.86.
Xneb NweHNYHbIV BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

WUTOro 3A OBE[] 890 31,19 29,73 131,42 855,73

nonaHuK K1MCrnoMonoYHblin npoayKT 200 4,40 4,00 18,60 158 6/H
Bynoyka c KOKOCOBOW CTPY>XKON 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1

UTOrro 3A NONAHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2

MTOIo 3A AEHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55

OeHb 4

3ABTPAK Orypubl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
MuT60n KypuHbIN 100 12,37 16,60 22,80 291,78 412.1
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yan c caxapom 200 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb NweHWYHbIV BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H




MTOro 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 89,58 663,33

OBE[ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapToenbHbIi C MakapOHHbIMU U3OENUSIMU HA KYPUHOM BynboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary n3 ntuupl 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407
KomnoT 13 cmecu cyxopyktos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NweHNYHbIV BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

MTOIo 3A OBEQ 890 30,12 29,37 130,53 851,06

NONgHUK COK (PPYKTOBBIN, NMOAOBbINA, ATOAHBIN 200 0,20 0,20 18,80 100 B/H
Mpoxkn neveHble n3 caobHoro Tecta ¢ A6110KOM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543.4

UTOrro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

MTOIo 3A AEHb: 1800 62,15 61,6 269,41 1855,75

OeHb 5

3ABTPAK MakapoHHble 13fenusi, 3aneyeHHble C ChIpoM 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
Bynoyka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yain ¢ NMMOHOM 1 caxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

MTOro 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82

OBE[ Wkpa cBekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
L1 n3 ceexe kanycTbl C KapTodenem Ha MICHOM GynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142.2
[noB mscHown 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265
HanuTtok 13 wmnnoBHuKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NweHNYHbIV BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

MTOIo 3A OBEQ 890 30,07 31,37 124,08 901,55

nonaHUK HanuTok ¢ yepHON CMOPOMHOM 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.4
Poranuk co cryLieHkon 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573.2

UTOrro 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

MTOIo 3A AEHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35

Hepens 2 [leHb 6

3ABTPAK Kalwa maHHas Bsizkas 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
hxem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaTtoH HapesHol 50 3,75 1,25 26,00 135 6/H
Yau c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

MUTOIo 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92

OBE[Q Wkpa kabaukosasi (MPOMbILLIIEHHOTO NMPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97 6/H
BopLuy ¢ kanycTon n kaptodenem Ha KypuHoM BynboHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128.2
Coyc bonoHbese 100 15,30 19,01 39,10 305,11 405.2




Dy3unnu oTBapHbIE C MACIOM 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHNYHbI BUTaMUHU3NPOBAaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 O/H
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

MTOIo 3A OBEQ 890 30,11 32,03 132,37 879,38

nongHuK Kucenb BUTaMUHU3MPOBaHHbLIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bpeuenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555.1

MTOIo 3A NONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

MTOro 3A OEHb: 1740 59,04 61,04 267,03 1796,56

OeHb 7

3ABTPAK Kalua niweHHas MornoYHas xuakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Bynoyka c KOKOCOBOW CTPY>XKON 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yai ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

MTOIO 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53

OBE[Q MopKOBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMY HA MACHOM ByrnboHe 250 4,00 7,00 22,10 166,6 144
'ynaw u3 oTBapHoOro mMsca 100 15,51 16,47 25,44 260,27 367.2
Puc otBapHom 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
Hanutok u3 BULLHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.2
Xneb NweHNYHbIV BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 B/H

MTOIo 3A OBEQ 890 29,54 29,85 132,61 870,09

NONAHUK K1CrNoMOsouHbIi npogyKT 200 4,40 4,00 18,60 158 6/H
[Mnpor MOPKOBHbIV 100 5,68 6,49 30,80 190,46 100.1

UTOrro 3A NONAHUK 300 10,08 10,49 49,40 348,46

MTOIo 3A AEHb: 1740 58,98 59,09 267,69 1798,08

DeHb 8

3ABTPAK OMrneT ¢ 3eneHbIM rOpPOLLKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302.1
BaTtoH Hape3Hol 40 3,00 1,00 20,80 108 6/H
DPYKT CBEXMIN, CE30HHBIN 100 0,40 0,40 10,80 47 6/H
Yaw ¢ knyBHWMKOM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1

MTOIo 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66

OBE[Q Wkpa cBekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbHWK NEHUHIpafCcKuii Ha KypuHOM ByrnboHe 250 3,20 5,45 17,10 130,97 134.1
YKapkoe 13 ntuubl 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
HanuTok ¢ YepHoW CMOPOANHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.4
Xneb nweHNYHbIA BUTaMUHU3NPOBAaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 O/H
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H




NTOro 3A OBE[]

890 27,98 30,31 133,03 852,07

nongHuK CoK (ppYKTOBBIV, NNOAOBbLIN, ATOAHBIN 200 0,20 0,20 18,80 100 6/H
IMpoxkn neveHble 3 coobHOro Tecta ¢ A6nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543.4

UTOro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOro 3A OEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09

OeHb 9

3ABTPAK Kalua v3 xnonbes oBcsaHbIX "Iepkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynoyka ¢ KyHXyTom 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yau c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

MTOIO 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79

OBE[Q Orypupl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn-naniwa AoMaLUHAS Ha MSACHOM BynboHe 250 3,15 6,73 8,65 144,85 157.2
"ony6upl NeHnBbIE 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa niweHnyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHNYHbI BUTaMUHU3NPOBAaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 O/H
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

MTOIo 3A OBEQ 910 29,12 28,94 115,82 857,8

nongHuK KoOMMoT 13 3aMOPOXKEHHOW Arodb 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
[ntoLwKa HOBOMOCKOBCKas 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270

MTOIo 3A NONAHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74

UTOro 3A OEHb: 1760 60,18 59 250,09 1806,33

OeHb 10

3ABTPAK Kalua pucoBas MonoyHas »uakas 250 12,63 13,13 36,50 265,3 268
Bynoyka gopoxHas ¢ noBuanom 100 6,83 6,72 41,30 318,05 565.1
Yai ¢ TIMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOIo 3A 3ABTPAK 550 19,7 19,85 84,94 613,15

OBE[Q MopKOBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
L1 n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenemM Ha KypuHoM BynboHe 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142.3
MuT60n KypuHbIN 100 12,37 16,60 22,80 291,78 412.1
Mope kapTodensHoe 180 7,55 5,35 45,26 245,19 312
HanuTtok 13 wmnnoBHuKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NweHWYHbIV BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7 6/H
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2 6/H

MTOIo 3A OBEQ 890 28,31 28,09 117,16 829,12

nonaHuK Kucenb BUTaMUHM3NPOBaHHbI 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MpOoXKN neveHble N3 c40BHOro TecTa ¢ KanycTHbIM dapLiemM 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543.2




MUTOIro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
MUTOIo 3A OEHb: 1740 57,61 57,64 246,75 1729,53
UTOro 3A BECb NEPUO[: 17500 601,99 612,6 2596,9 17817,8
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPVO[; 1750 60,199 61,26 259,69 1781,78
OHepreTtuye
Macca cKasi
nopuum LeHHOCTb
HeTTO Irp XuMnyeckum cocras Kkan
Genkun, r Xupbl,r yrnesopgbl,r
CyTo4Hasi NoTpe6HOCTL B NULLEBbIX BeLecTBax 920 92 383 2720
3ABTPAK
Hopwma 3aBTpaka 550 18-22,5 18,4-23 76,6-95,75 544-680
|Bons cyTouHoii noTpe6HOCTU B NULWEBLIX BelecTBax 3aBTpaka 20-25% 556 20,75 20,68 86,46 613,05
PacnpegeneHue B NpoLeHTHOM OTHOLIEHUU NOTpebeHns NUWEeBbIX BEWEeCTB U1 23% 229% 23% 23%
3Heprum
OBE[]
Hopma obega 800 27-31,5 27,6-32,2 114,9-134,05 816-952
Honsa cyTouHoI noTpe6HOCTM B NULLEeBbIX BewecTBax o6ega 30-35% 894 29,43 30,21 126,61 854,49
PacnpegeneHue B NpOLEHTHOM OTHOLUEHUU NOTpe6eHns NULEeBbLIX BELECTB U
3Heprum 33% 33% 33% 33%
nongHUK
Hopma nongHuka 300 9-13,5 9,2-13,8 38,3-57,45 272-408
|Bons cyTouHoii noTpe6HOCTU B NUWEBLIX BelecTBax nongHuka 10-15% 300 10,03 10,37 46,62 314,24
PacnpegeneHne B NpoLEHTHOM OTHOLIEHUW NOTpebeHns NUWEeBbIX BELWEeCTB U1
3Heprum 11% 11% 12% 12%
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA:
Hopwma 3aBTpak, 06en, nonaHuk 60-75% 1650 59,4-74,25 60,72-75,9 252,78-315,99| 1795,2-2244
Hons cyTouHon noTpebHOCTU B NULLEBLIX BelecTBax 60-75%: 1750 60,20 61,26 259,69 1781,78
PacnpegeneHne B NpOLEHTHOM OTHOLIEHUU NOTpebeHns NUWEBbIX BEWEeCTB U1
3Heprum 67% 67% 68% 69%
CpeaHecyTouHOe cogepXaHne BUTAMMHOB U MUKPO3SIEMEHTOB B MEHIO:
I MUHeparbHble MepeyeHb NPOAYKTOB 0GOralLleHHbIX BUTAMUHAMU U1
BeLlecTBa MUKPO3IEMEHTAMU M UX KPATHOCTb BKIIOYEHUS B MEHIO:
C (Mr/cyT) 95,726 Kanouyi 448,019
(mr/cyT)
B1 (Mr/cyT) 1,248 docop 392,059 MepeyeHb npop,yKTo§ oborawleHHbIX NakTo n
(mr/cyT) buduraobakrepuamu:
B2 (Mr/cyT) 1,057 '(\:A?_;;';T"; 131,62




A (peT.akB/cyT)

122

YKeneso
(mr/cyT)

13,279

Wcnonb3oBaHHble COOPHMKN peLenTyp:

BHe c6GopHukoB

OpraHusaums nutanusa geten B JOY, IN.H.MaHkpaTOBA,
YensabuHck, 2005 r.

Mepeanos A.A. Nepmb, 2013r. C60pHMK
TEXHOMNMOrM4eckMx HopMaTUBOB, peLenTyp 6nog u
KYNUHaPHbIX U3AENWIA ANS WKOf, LWKOM-UHTEPHATOB.
COopHUK peLenTyp 6504 AUETUYECKOro NMTaHnsa ans
npeanpuaTui obLlecTBeHHoro nutaxms, 2002 r.
COopHKMK peLenTyp 6504 U KyNMHAPHbIX U3aenui
BawkopTocTaHa, 2010r

COopHuK peuenTyp 604 1 KyNMHAPHbLIX U3genun ons
npeanpuaTUii 0bLWecTBEHHOro NuTaHus, Yactu 1-2/ MNopg
pea.®.J1.Mapuyka n B.T.JlanwwnHon. - A3g,.
XnebnpognHdopm, 1996.

COopHuK peuenTyp 6504 U TUNOBLIX MEHIO 4NN
opraHu3auum NUTaHns AeTen LWKoMbHOro Bo3pacTa
COOopHUK peLenTyp Ha NpoayKLMio Ans obyyatoLmxcs Bo
BCex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHmax / MornnbHbIn
M.IM., TytenbsH B.A., 2011r.

CnpaBoYHUK peLenTyp 6ntoa AN NUTaHWS yYaLumxcs
obpasoBaTenbHbIX ydpexaeHuit ropoga MockBbl, BbINyck
4,2003r.

D (mkr/cyT)

295

®Top (Mr/cyT)

1,288

Bo3MoxHble 3ameHbl britoa;:




