IMpunoxenue Nel Kk npUMepHOMY MEHIO

IIpumepHoe 12 AHeBHOE MEHIO /IUIsl OPraHU3AIHH MUTAHHUS B IIKOJIAX, JJHIESX, TUMHAa3usAX r. CapaToBa 1Js yuyauquxcsi 7-11 jeT ¢ ajieprueii Ha 0eJIOK KOPOBbEro MOJIOKA. AJllIePru4ecKuii JepMaTuT.

OeHb: JeHb 1
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospacTtHas 7-11 ner
KaTeropwms:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue G6noaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
Genkn XUpb! yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHas paccbinyaras 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[Q
Wkpa kabaukoBas (NPOMBbILLIEHHOTO
115 Npou3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapTodesbHbIf C MaKapOHHLIMU U3AENVUSMU 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenw us kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kawa u3 ropoxa c pacturenbHbIM MacrioMm 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
503 Kncenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro Ui Arog4Horo 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTuku ¢ kopuLelt (MocTHoe TecTo, Ha
646 pacTuTenbHoM macne) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WUTOro 3A EHb: 55,61 43,29 240,85 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 | 466,27 379,54 132,77 13,82
OeHb: [eHb 2
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospacTtHas 7-11 ner
KaTeropwms:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue G6noaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
Genkn XUpb! yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OMneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
111 BaToH HapesHo 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[Q
245 KyKypy3a KoHCepBUpOBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00
131 CBEKOMNbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 KypvHoe dune otBapHoe 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kalua rpeyHeBas pacceinyartasi 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 Komnot n3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xne6 nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
516.1 Cok 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20




Mupor MOPKOBHBIN (MOCTHOE TECTO, Ha
221 pacTutenbLHoM macne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WUTOIo 3A IEHb: 45,77 49,34 168,62 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 | 576,09 346,29 157,97 11,84
OeHb: [eHb 3
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospacTtHas 7-11 ner
KaTeropms:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue G6noaa
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XUpb! yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3arekaHKa prcoBasi C U3IOMOM 1/200 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 0,53 26,67 129,33 38,67 1,33
493 Yar c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144.2 Cyn kapTodesbHbIii ¢ 6060BbIMU 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B coyce ToMmaTHOM 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapoHHble U3Jenusi OTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 Hanutok 13 WwunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuUK
511.1 KomnoT 13 3aMopoXXeHHON sroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
BaTtpyLuka ¢ noBuanom (nocTHoe TecTo, Ha
533 pacTuTenbLHoM macne) 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 [ 155,73 126,60 14,20 0,75
WUTOIo 3A IEHb: 49,86 37,75 192,55 1306,21 0,63 | 150,46 | 0,23 2,57 | 557,86 610,73 151,05 9,69
OeHb: [eHb 4
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospacTtHas 7-11 ner
KaTeropms:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue G6noaa
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XUpb! yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalwa maHHas Bsizkasi (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
111 BaTtoH HapesHoit 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii sroansiit 1/200 0,1 0 15,2 61 0 2,80 0,00 0 14,2 4 2 0,4
OBEQ
17 Csekna oTBapHast 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
1421 LL{n n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
345.2 BUTOYKM pbIGHEIE C COYyCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
414 Puc otBapHou 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb niweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
518.1 Cok dpyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
Kocuyka ¢ caxapom (NocTHoOe TecTo, Ha
555.1 pacTuTenbHoMm macne) 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
WUTOro 3A AIEHL: 36,09 39,48 213,86 1456,12 0,53 | 109,49 | 0,24 3,01 451,94 473,10 138,82 7,52
OeHb: [leHb 5
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3spacTtHas

7-11 naoT



KaTeropus:

IR RWIT]

M n le BelecTBa, I AHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeljecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6Gnoaa
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kaura rpeuneBas paccoinuaras 1/200 11,4 10,47 49,47 337,73 0,28 0,00 0,05 0,82 19,01 270,47 180,57 6,07
493 Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBb oTBapHast 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
134.1 PacconbHWK NeHVUHIpafckuidi Ha KyprHOM GyriboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
4121 KoTneTtbl KypuHHblEe, MpUNyLLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
195.1 Pary u3 osouieit 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
5121 KomnoTt u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
503 Kucenb 13 KOHLEeHTpaTa nnogoBoro Unm sirogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
pebeLLok ¢ noBMANoM (NOCTHOE TecTo, Ha
573 pacTuTenibHoMm macne) 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WUTOro 3A AIEHL: 36,57 29,42 210,23 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 | 351,08 357,79 164,67 8,36
OeHb: [leHb 6
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3spacTtHas 7-11 net
KaTeropus:
M n le BelecTsa, I AHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeliecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6Gnoaa
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua u3 xnonbeB oBcsiHbIX "epkynec”
266 paccbinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24
111 BaTtoH HapesHoit 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii sroansiit 1/200 0,1 0 15,2 61 0 2,80 0,00 0 14,2 4 2 0,4
OBEQ
107 OrypLpbl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
146.1 Cyn kapToderbHbIN C KIeLKaMu BereTapuaHckun 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
390.1 TedTenu n3 roBsianHbl "exvikn" ¢ coycom 80 9,41 11,01 8,58 171,66 0,03 1,77 0,00 0,06 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kalua nweHHas paccbinyatas 150 6,73 9,42 23,90 327,45 0,24 0,00 0,00 0,00 20,46 0,00 1,04 1,58
519 Hanutok 13 lwmnosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nieHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOIro 3A IEHb: 34,48 35,14 153,24 1253,61 0,71 86,85 0,06 1,59 | 388,81 451,20 109,74 8,04
OeHb: [eHs 7
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospacTtHas 7-11 ner
KaTeropms:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue G6noaa
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
Genkn XUpb! yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK




256 Kawa nweHnyHasa pacceinyartas 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xneb niweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 OrypLbl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
1441 Cyn kapTodernbHbI C 3e1eHbIM FOPOLLKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 101,34 37,02 2,50
406 1108 M3 0TBapHOMN NTULbI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
494 Yaii ¢ numMoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
550 LlaHexka HanvBHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WUTOro 3A AIEHL: 47,09 45,10 226,79 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 | 522,32 753,92 244,50 12,86
OeHb: [leHb 8
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3spacTtHas 7-11 net
KaTeropus:
M n le BelecTsa, I AHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OmneT ¢ 3e1eHbIM roOpoLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
111 BaTtoH Hape3sHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii ¢ numMoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
Mkpa kabauykoBasi (MPOMBbILLIIEHHOTO
115 npoun3BoACcTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
128.1 BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 KypvHoe dwune otBapHoe 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHble 13fenvsi oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 lWwmnoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb niweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
511.1 KomnoT 13 3aMmopoxXeHHowW arogbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
543.2 IMPOXKM NeYeHble C kKanyCTHbIM dapLuem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
WUTOIo 3A IEHb: 37,30 44,65 176,09 1260,05 0,53 | 174,46 | 0,19 3,97 | 314,46 332,07 93,26 9,27
OeHb: [eHb 9
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospacTtHas 7-11 ner
KaTeropms:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue G6noaa
nopuuu, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XUpb! yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "[pyx6a" (Ha Boae) 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 | 126,60 140,40 30,60 0,56
111 BaTtoH HapesHoit 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
17 Csekna oTBapHast 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
144.2 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cydre us kyp ¢ coycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
237 Kalua rpeyHeBas pacceinyartasi 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58




512.1 Komnot 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb niweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
503 Kvicenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro Unu SrogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
541.1 BaTpyLuku ¢ TBOPOXHBLIM hapLUeM 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
WUTOro 3A AIEHL: 49,61 40,76 202,26 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 | 621,94 488,15 205,97 13,00
OeHb: [eHb 10
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3spacTtHas 7-11 net
KaTeropus:
M n le BelecTsa, I AHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6Gnoaa
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesofbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3arnekaHka pucoBasi ¢ U3lOMOM 1/200 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 0,53 26,67 129,33 38,67 1,33
494 Yai c nMmMoHoMm 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
244 ["opoLuek 3eneHbii KOHCEPBUPOBAHHbBIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
134.2 PacconbHWK NeHUHrpagckuii BeretapnaHckui 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
345.1 KoTneTbl pbiGHbIE C COycOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary n3 osouen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
508 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb niweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
503 Kvicenb 13 KOHLUEHTpaTa nnogoBoro unu srogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 [MMpOXKM NeYeHble C NOBMAMOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 541 0,44
WUTOro 3A AIEHL: 41,51 33,67 190,70 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 | 340,18 467,11 106,46 7,58
OeHb: [eHb 11
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI
Bo3spacTtHas 7-11 net
KaTeropms:
M n le BelecTBa, I AHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6Gnoaa
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kaura rpeuneBas paccoinyaras 1/200 11,4 10,47 49,47 337,73 0,28 0,00 0,05 0,82 19,01 270,47 180,57 6,07
493 Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBb oTBapHasi 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
LLin n3 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem Ha KypuHOM
142.3 6ynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
412.2 LLIHMLenn KypuHHbIE, MPUNyLLEHHbIE C COYCOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 Kalua nweHnyHas paccbinyartas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 148,50 30,78 1,20
519 Hanutok 13 WwunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
518.1 Cok dhpyKTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynouka "HexHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
WUTOro 3A AIEHL: 40,65 33,92 223,25 1353,65 0,67 | 176,15 | 0,07 5,30 | 467,17 423,31 164,56 9,42




OeHb: JeHb 12
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospacTtHas 7-11 ner
KaTeropms:
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue G6noaa
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
Genku XUpb! yrnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua u3s xnonbes oBcsiHbIX "epkynec”
266 paccbinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24
111 BaTtoH Hape3sHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii ¢ numMoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
17 Csekna oTeapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn kapTodenbHbIN C KNneLkamMu BereTapuaHckuin 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 Onapfby U3 NeYeHN No-KyHLEBCKU 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kala nepnoBasi pacceinyartas 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 Komnot 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb niweHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOro 3A IEHL: 36,81 27,33 147,87 1112,11 0,74 20,54 5,80 5,09 | 457,47 860,22 191,68 11,44
c Benku, r XKupsbl, r Yrnesopel, | Kanopuirocte, B1,mr | C,mr | A mr E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
peAHHee 3Ha4YeHMe 3a nepuop No 3aBTpakam r KKan
12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 | 205,14 199,03 34,47 1,85
CpegHHee 3Ha4YeHue 3a nepuog no obegam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpepfHHee 3HaueHue 3a nepuoa 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 | 459,63 495,29 155,12 10,24




