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Пояснительная записка 

 

 

Программа внеурочной деятельности обучающихся основана на трёх 

направлениях: слушание музыки, вокально-хоровая работа и пластическое 

интонирование. Программа имеет художественно-эстетическое направление 

и предполагает получение дополнительного образования в сфере 

музыкального искусства. Данная программа составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО по организации внеурочной деятельности 

учащихся, а также в соответствии с авторской программой по музыке Е. Д. 

Критской, Г. П. Сергеевой, Т. С. Шмагиной «Музыка. Начальная школа» и 

основными положениями художественно – педагогическими концепциями Д. 

Б. Кабалевского. 

 

Музыка, и сопутствующие ей вокальные, дыхательные, артикуляционные 

упражнения, применяемые на занятиях, помогают устранить или смягчить 

присущую ребенку непоседливость, чрезмерную утомляемость, угловатость, 

замкнутость, подавленность. 

 

Актуальность и значимость развития музыкальных способностей 

обусловлена и тем, что музыкальное развитие имеет ничем не заменимое 

воздействие на общее развитие: формируется эмоциональная сфера, 

пробуждается воображение, воля, фантазия. Обостряется восприятие, 

активизируются творческие силы разума и «энергия мышления» даже у 

самых инертных детей. «Без музыкального воспитания невозможно 

полноценное умственное развитие человека», - утверждает известный 

педагог Сухомлинский. 

 

Программа предполагает групповую форму обучения. Однако при 

коллективном обучении, решая исполнительские, эстетические задачи, 

нельзя забывать об индивидуальном воспитании, необходимо заботиться о 

правильном воспитании детского голосового аппарата, т.к. недооценка 

фактора психологической и технической готовности ребенка к исполнению 

того или иного произведения ведёт к заболеванию голосового аппарата, к 

переутомлению нервной системы. Особенности работы с хором 

обусловлены, прежде всего, возрастными возможностями детей в восприятии 

и воспроизведении музыки. Знание этих возможностей – одно из важных 

условий правильной организации работы в коллективе, оно помогает 

руководителю выбрать посильный для освоения на занятиях музыкальный 

материал, вызвать и сохранить интерес и желание малышей заниматься 

хоровым пением. Для детей 6-9 лет характерна неразвитость голосовых 

мышц, короткое дыхание, неширокий диапазон, поэтому оптимальным для 

такого хора является легкое, светлое, небольшое по силе звучание. Здесь 

тембр голоса трудно определить на слух. Главная задача – добиться 

унисонного звучания. Динамика ограничена. Основное внимание уделяется 
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координации слуха и голоса, формированию хорошей артикуляции и четкой 

дикции, овладению элементарными вокальными навыками, а также 

эмоциональной отзывчивости и навыкам художественного исполнения. 

 

Часто дети этого возраста отличаются неустойчивым вниманием, легко 

возбуждаются, неусидчивы – это предъявляет особые требования к 

организации занятий. Сохранить интерес детей на протяжении всего урока и 

решить задачи их музыкального развития поможет использование и умелое 

чередование различных форм работы при пении произведений. Ведущей 

идеей программы является обеспечение развития творческого потенциала 

учащихся, развития художественного вкуса, устойчивого интереса к музыке 

и музыкальной деятельности. 

 

Активное восприятие музыки способствует формированию основ 

музыкальной культуры, освоением музыкальных произведений, знаний о 

музыке, а также помогает овладевать практическими навыками в слушании и 

пении, в игре на элементарных музыкальных инструментах. 

 

Цель программы: развитие у младших школьников индивидуального 

творческого воображения, формирование базовой культуры личности, 

приобщение еѐ к ценностям общемировой и национальной культуры, 

усвоение культурных норм, ценностей и образцов поведения в обществе, и 

включения их в активную музыкально-познавательную деятельность. 

 

Задачи программы: 

 

• формирование музыкальной культуры учащихся как неотъемлемой 

части их общей духовной культуры; 

 

• развитие музыкально-творческих способностей учащихся, образного 

и ассоциативного мышления, фантазии, музыкальной памяти, 

эмоционально- эстетического восприятия действительности; 

 

• воспитание слушательской и исполнительской культуры, 

способности воспринимать образное содержание музыки и 

воплощать его в разных видах музыкально-творческой деятельности; 

 

• освоение знаний о музыке как виде искусства, его интонационно-

выразительных средствах, жанровом и стилевом многообразии, о 

фольклоре, лучших произведениях классического наследия и 

современного творчества отечественных и зарубежных 

композиторов, о роли и значении музыки в синтетических видах 

творчества; 
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• овладение умениями и навыками самостоятельной музыкально-

творческой деятельности (хоровое пение, музыкально-пластическое 

движение, игра на музыкальных инструментах, импровизация); 

 

• формирование устойчивого интереса к музыке и ее различным 

формам; 

 

• разностороннее развитие вокально-хорового слуха, осознанное 

восприятие музыки и умение размышлять о ней; 

 

• обучение детей легкой атаке звука, умению слышать себя в 

смешанном звучании; 

 

• формирование основных свойств голоса. 

 

• формирование навыков певческой выразительности, вокальной 

артикуляции; 

 

• развитие певческого дыхания 

 

• обучение детей навыкам пения без сопровождения, многоголосию. 
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