
Меню приrотавливаемых блюд

Возрастная
категория:

7-11 лет

\\

утвЕР)(дАю

рием пиlци пищевые вещества Энергетическая N9

наименование блюда Вес блюда ценность рецепryры
Белки Жиры Углеводы

1
21

,] 260
зАвтрАк

40 з,00 ,1,00 20,80 108

10 0,1з 0,,17 56,6 105

10 0,з5 з5,56 100

40 з,00 4,72 29,96 166,84

200 0,20 0,06 7,06 28,04 14з

500 18.2 19,з5 79,7 580,34

60 0,48 0,06 1,о2 7,8 б/н

200 4,60 15,62 122,12 144
з90

90 1 1,4з 15,10 17,зб

20 о,12 0,75 1,07 11,5 45з

150 5,80 2,91 з5,55 191 ,4 291

200 0,08

1,98

10,62 40,44 508

з0 1,98 0,36 10,02 52,2

780 24,05 102,66 716"11

напиток из вишни 200 а,12 0,02 8,58 з4,34 511
к

теfrа с 100 11
печеные

к з00 ,l

,l580 231 ,99
итого зА

,10
200

с лимоном и

зАвтрАк

100 51,26 296,07

200 о,24 0,00 7,14 29,8 144

500 ,l7,4 17,89] 82,5 577"18

оБЕд

Напиток

Хлеб

60 а,72 з,00 4,44 58,2

200 1,80 2,88 1з,54 92,э

90 14,67 32,50 22в,6 34з

150 629 4,46 з6,05 182,66

200 0,14 0,06 8,00 5,1 1 .1

30 1,98 0,27 11,40

1,98 0,зб 10,02 52,2

760 26.42 1l5,95 706,зб

200 0,00 0,00 15,00 95 614
полдник

из
,100 9,60 9.70 29,65 192,26 54з

300 9,7 44,65 287,2в
итого зА ,l560 ,|

итого зА
J

7 12
117

из 200зАвтрАк
Фрчп свежий, сезонный 100 0,40 0,40 10,80

и 200 0.26 0,02 8,06 а1 ,э 494

500 17,78 l6.98 71,02 475,74

60 0,90 0,06
15,20

17

155,з

Котлвта
с маслом

зА

90 12,80 14,72 181 ,з 99

150 6,20 5.71 236,49 418

200 0,00 0,00 19,00 75 рц 10 86.

30 1,98 о,27 11,4о

з0 1,98 0,зб ,10,02

760 26,44 25,76 1 16,з8 743,17
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зАвтрАк

0, 79 0,06 4,20 21 21 16

из

30

зА

компот

30

з,42 20,о4 1 52,зб 147

17,56 56,97 405,зб 4о7
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J зА ик

24,1,зб 54з10,30 з0,50100 9,70с яблоком
з41,3610,5 i 49,3300
1626,592з5,081575 54,42 55,2з

ёнь 5
29615.15 з1,38 251,зб11,70

290,82 564,з4з,92100 о, оос
14429,8о,24 0,00 7,14200

зАвтрАк

Чай
82,44 571,98500 ,18,3 18,,lзЗА ЗАВТРАК

д1,24 1191,5760 0,89и свекольная
14281,462,1а 4,68 7,56200наиз
26561,62 489 2з18,59 19,37240

48,з2 5,190,14 11,46200из шиповника
59,70,27 1 1,4030 1,98пшеничныи
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оБЕд

107.98 772,1525,86760ИТОГО ЗА ОБЕ
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11

1 560

51
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81

Батон
Чай с

16.1 ,| 79,97 521,09500 16,4ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
1621,210,06 4,2060 0,79
128762з,50 890200нас
б/нз5,20 265,6,12,80 17,6590

191,4 2912,50 з5,59150 5,65с маслом
50840,440,00 10,62200 0,08из смеси
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10,02 qэ,
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оБЕд
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500 19,03 19,2 74,15 506,66

Свеша отварная 60 0,90 0,06 5,28 17

ши из свежей капчfrы с каотофелем на wоином бчльоне 200 422 74о 77 -26 142

митбол куриный 90 11,40 14,94 19,90
пюре картофельное 150 6,29 4,46 36,05 182,66
напиток из шиповника 200 0,14 11,46 48,з2 519

Хлеб пшеничный витаминизиDованный зо 1.98 о.27 11-4о 59,7
)Феб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 25,11 24,45 101,5l 7о7,94
полдник кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 15.00 95 614

пирожки паченые из сдобного тейа с капчfiным фаDшем 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,6 9,7 44,65 287,26
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1560 53,74 53,з5 220,31 ,|501,86

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 1 5655 5з4.64 5з6.65 2з46.69 ,l5857.28

иЕ п 1565,5 5з,464 53,665 234,669 1 585,728

Ед

в меню:

масса порцйй химический состав
uенность ккал

Энергетическая

белки, г жиDы,г чглеводы.r
СWочная потребность в пищевых веществах т7 335 2з50
зАвтрАк
l-,]0pMa iавтпака 500 1 5,10_,] 9,25 67_вз 75 4 i0-5i]7,5
доля суrочной потребности в пищевых веществах завтоака 2о-25% 501,5 17,76 1т,847 т7,238 534,935
Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и
энергии

2з% 23у" 23% 2з%

оБЕд
0pi.{a 0бед9 7сс 23, ].,2s,95 23,7..2i, ]00,5,т17,25 7аr,в22.5

Доля суточной потребности в пищевых веществах обеда ЗO.З5О/о 764 25,678 110,815 736,551

Распределение в процентном отношении потребления пищевых веlцеств и
энеDгии зз% з2% зз% зlо/"
lолдник
,1ооцла полдвика з00 7,7-1,1,5 7 9_1 1.t зз.5-50 2s 2з5,з51?.5

доля суrочной потDебности в ппщевых веществах полдника 10-15% 300 10.026 1 0.37/ 46.616 314.242
Распределение в процентном отношбнии потр€бления пиlцевых веlцеств и
энерrии 13% 13% 14% 13%

'ЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 3А ПЕРИОД:
li0ýMa завтt]ак . 0бед поллниr 60j7'|j'lo 1500 5с 8t_O:t 53 52.14,65, l 8 221.1,276,38

Доля с\ггочной потребности в пичlевых вешествах 60-75%: 1 565.5 53,464 53, 234.669 1 585.728

67о/"

Распределение в процентном отношении потребления пищевых веlцеств и
энерrии 69% 68% 70%

витамины минеральные
вещеФва

С (мг/с}а,) 85,96
Кальl]ий

звз,749

Перечень продупов обоaащенных витаминами и микроэлементами и

их кратноqь вмючения в меню:

В1 (мг/сл) 1,114
Фосфор
(мг/сW)

в2 (мг/сW) Маrний rмгlсW) 115 277

Перечень продупов обогацевных лаfiо и бифидобапериями

А (рет экв/сл) 104
железо
(мг/сл) 1 1,815

Использованные сборники рецептур]
Вне сборников
Организация питания детей в ДОУ, Г Н Панкратова, Челябинск, 2005
a.

Перевалов А.Я, Пермь, 201Зг Сборвиктехнологических нормативов

рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, цкол-интернатов.
Сборts/к речептур блюд диетического пйтания для 1оодприя-/й
общеФвонного питания, 2002 t
Сборвик рецептур блюд и кулинарных изделий Башкортостана, 2010г
Сборник рецелтур блюд и {улинарных изделий длс предrоиятий
общественного питания, чаФи 1-2l Под ред.Ф,Л Марчука и

В,Т,Лапшиной, - Изд, Хлебпродинформ 1996,
Сборник реqепryр блюд и типовых мевю для организации питания

детей школьного возраста
Сборник ре!]6пryр на продукцию для обучаюцихся во всех
образовательных учреждениях / Могильный М.П,, Туrельян В,А ,

D (мкr/сл) 247 Фтор (мг/суr) 1,16з Во3можные замены блюдi

,Б

liI l

]



ооо

(dаmа)
(ёапа)

Меню приготавливаемых блюд

ВОЗРаСT НjП 
12 лет и старше

катеrория:

пищи пищевые вещества Энергетическая
ценность

N9

Наименование блюда Вес блюда рецепryры
Белки Жиры Уrлеводы

1

каша 250 11 ,70

40

сливочное
,10 17

и 10 2 35

г'lеченье 40

Чай с 200 7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20,51 20,68 85,04 626,67

оБЕд )ryрцы соленые ]
100 0,80 0,,10 1,70 13 б/н

Суп картофельный с бобовыми на курц!9ц бульоне 250 5,75 19.10 154,65 144

Тефтели куриные
,100 13,03 18,24 19,29 256,62 390

томатныи 20 0"12 0.75 1,07 1,1,5 453

Макаронные изделия отварные 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291

Компот из смеси сухофруктов 200 0.08 0,00 10,62 40,44 508

Хлеб пшеничный витаминизированньй 30 1,98 0,27 1,L40 59,7

хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52,2

итого зА 910 27,71 з0,45 1,15,86 817,79

полдник напиток из вишни 200 0,12 0,02 8,58 з4,34 511

Пирожки печеные из сдобного теста сrартофелем 100 10,50
,1 1,35 40,44 244,2 543

ИТОГО ЗА ПОЛ ник з00 10.62 11,37 49,02 278,54

ь 1760 1723

,
3 250

1 5 1 13

7 50 4з8
с

144
чай с лимоном и 7 14

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 22,01 21.з5 87,53 640,02

Икра кабачковая (промышленного производства) 100
,1,20 5,00 7,40 97оБЕд

свекольник 250 3,60 16,92
,115,38 13,1

Рыба под маринадом 100 15.01 17,31 з6,22 254,11 34з

Пюре картофельное 180 5,35 43,26 219,19 312

напиток ягодный ]
0,14 0,06 8,00 511,1

30 1,98 0,27
,11,40 59,7

30 1,98 0,36 10,02 вr'

зА 890 30,11 31,95 133,22 830,28

Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 15,00 95 614
полдник

теста с 100 9,60 9,70 29.65 192,26 543

зА ик 300 9,6 9,7 44,65 2в7,2в
,l oJ

из с 250 21

сезонныи 100 1 47

Чай с и 200

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 21,Еб 21,12 84,06 569,62

оБЕд Свеша отварная 100 1,50 0,10 8,80 42

Суп картофельный с рисом на курином бульоне 250 5,80 19,00 141 ,6 155.з

Котлета куриная 100 15,07 16,з5 32,10 201,44 99

каша из горOха с маслом 180 7,44 6,85 з1,10 28з,79 418

Напиток витаминизированный 200 0,00 0,00
,l9,00 75 рц 10,86.

Хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 о,27
,1 1,40 59,7

Хлеб ржаной 30 1.98 0,36
,10,02

ИТОГО ЗА ОБЕ 890 31.19 29,73 1з1.42 855,7з

полдник Кисломолочный продуrr 200 4,40 4,00 ,18,60 ,158

с 100 6,50 7,40 з0,26 191 ,2 564

зА 300 10,9 11.4 48,86 з49,2

4
б/н100 10 13

Ь:

Митбол куриный 100 12,з7 16,60 22,10 29,1 ,78 412

Каша гречневая рассыпчатtr 180 6,78 4,7о 46,62 270,81 237

7

пшеничныи 30 1 11

28,04 143

итого зА 610 22,13 21,73 663,33

оБЕд 100 1,3,1 0"10 6,97 35,35 16

ис на

из

250
280

4,28 c,za 25,05

66,47

190,45 147

Компот из смеси сухофрупов 200 0.08 0,00 ,10,62 40,44 508

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 1 
,1,40 59,7

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52,2

890 30,12 29,37
,!30,53 851,06

к сок фрчкrовый, яrодныи 200 0,20 0.20 18,80
,100

гlирожки печеные из сдобноrо теста с яблоком 100 9,70 10.30 30,50 24,1,36 543

Школьного
гlитаrtия>

Ф
mт
:a
о

].i ,

| ,,

6 0 2з1зАвтрАк
з00 1 2п яп 1

01з 6.

260 оз5
з00 4- 2q qб

020 0

кооиuеи 100 Б17 296 07

200 0,24 000 298

,00

в1.12 265.4 1

2о 65 20 4 117
зАвтрАк

040 0-

026 я06 4s4 1

,о зА лl бз.95

зАвтрАк

витаминизиоованныи 0-

я8 88

чп каDтофельны
2о 49



300 9.9 10,5 49,3 341,36
268,71

3923250

1800 62,16

------=-:-::--
l+.oc 18.94

61,6

з14.2 296запечеflные с

чай с лимоном и

с 100 6,зб 2,98 43,92 290.82 564,3
200 0,24 0,00 7.14 29.8 144

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 21,23 21,92 90,29 634,82
Икра свекольная 100 1.48 2,в2 9,86 68,74 ,1 19
щи из свежей капуt ты с картофелем на мясном бульоне 250 2.62 5,85 9,45 101,82 142
плов мясной 280 21,69 22,13 71,89 57о.77 265
напиток из шиповника 200 l 0,з2 0,14 11,46 48.з2 519

30 1,98 0,27 11,40 59,7

оБЕд

Хлqб ржаной 30 1,98 0,36 ,!0.02

ИТОГО ЗА ОБЕД Е90 30,07 3,1,з7 124,08 90t,55
200 0,14 0,06 8,00 32,7 511,1полдник

Рогалик со сryщенкой 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9.64 10,26 38,5 277,98

манная вязкая

143

270
30

Батон ,135

7 28

17

1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 1 9,2з 18,8,| 85,96 583,92
Морковь отварная 100 1,з1 0,10 6,97 35,35 16
Борщ с капустой и картофелем на курином бульоне 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128

оус Болоньезе 100 15,30 19.91 39,10 305,1,1 бlн
)узилли 0тварные с маслом ,180

6,79 3,01 42.71 229,68 29,1
Компот из смеси сцофрупов 200 0,08 0,00 10.62 4Q,44 508
Хлеб пшеничный витаминизированный з0 ,1,98 0,27 11.40 59,7

оБЕд

з0 1,98 0.36 10.02 52,2
ИТОГО ЗА ОБЕД 890 30,22 28.03 131.94 817.73

)ованныи 200 0,00 0,00 15,00 95 614полдник
Брецель 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555

300 9.7 10,2 48,7 333,26
1740 59,15 57,04 266,6 1734,91

Каша пшенная молочная жидкая 250 12,62 1 1,35 48.28 267
Булочка с кокосовой стррr<кой 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1

зАвтрАк

Чайспимономисахаром 200 о.24 0,00 7,14 29,8 ,l44

550 ,19.36 18.75 85,68 579,53
Икра кабачковая (промышленного производства) 100 1,20 5,00 7.40 97

с бобовыми на 250 4,00 7,00 22,10 loo,o 144
Гуляш из оrварного мяса 100 15,5,1 1з,60 25,1 0 260.27 367
Рис отварной 180 4,64 5,6з 48,10 261.63 414
напиток из вишни 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 о,27 1 1,40 59,7

оБЕд

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,2
ИТОГО ЗА ОБЕД 890 29,43 31.88 132,7 9з1,74

КиGjомолочный продуп 200 4,40 4,00 18.60 ,158полдник
100 5,68 6.49 з0,80 190.46 6/н

итого зд полдник 300 10,08 10,49 49,4 348.46
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1740 58,87 61,12 267,78 1 859,73

8

Омлет с зеленым горошком 210 17,04 20,70 41,41 з80,44 302
Батон нарезной 40 з.00 1,00 20,80 108
Фрукт свежий, сезонный 100 0,40 0.40 10.80 47

зАвтрАк

Чай с и 200 0,26 0,02 8.06 494.1
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20,7 22,12 81,07 568.66

Икра свекольная 100 ,1,48 2,62 9,86 68.74 119
рассольник ленингl )адский на ! 250 з,20 5,45 17,10 1з0,97 134
Жаркое из птицы 280 19,20 2],55 76,65 507,76 407.2
Напиток ягодный 200 0,14 0,06 8,00 511.1
Хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 0,27 11.40 59,7

оБЕд

)(леб ржqной 30 1,98 0,зб ,]0.02

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 27,98 30,3,| 133,0з 852.07
lыи 200 0,20 0,20 ,18,80 100полдник

пирожки печеные } з сдобного теста с яблоком ,100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
300 9.9 10,5 49,3 341,36

111

с 7

с
каша из хлопьев овсяных 250

100

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20,74 20,44 90,49 650,79
Морковь отварная 100 1.31 0,10 6,97 з5,з5 16
;уп-лапша домашняя на мясном бульоне 250 3,,15 6.73 8,65 144,85 15,|

ленивые 100 1 1,88 16.63 21.94 273,89 з72
Соус томатный 20 0,12 0,75 1,07 1 1,5 453
каша пшеничная l 180 9,1з 4,10 50,42 ,А),, 24з
компот из смеси с! 200 0.08 0,00 10,62 40,44 508
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1.98 0,27 1 1,40 59,7
Хлеб ржаной 30 UJb 10,02 52,2

итого зА 910 29,63 2Е,94 121,09 880,15
Компот из замороженной яrоды 200 0.12 0,02 8,58 34,34 51 

,1.1полдник
плюшка новомосковская 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270

300 10.32 9.62 43,78 297,74
1

10

соленые
из

с

60

280

7 14

1,|

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 22.03 22,з8 8з,84 579,44

{ик
): ,l855.75

!нь

зАвтрАк

напиток ягодный

): бп 9д 63.55 2 87 1 8t4.з5

1q ?я з2 50 зз9 28 25о
кем ппп 0,00 2 40 81 6 бlн

,00

зАвтрАк

Чай с сахаром 200 020 опб

]еб ржаной

ник

]нь

Пирог морковный

{ик
,: 5а 5я 62.93 4 1 7б2.о9

ень

з8 2з з71 45 266
я14 8.40 45 2о 251 з 5в4 2

зАвтрАк

200 оrо ппА -06 28,04 14з

оБЕд

итого
): бо 69 59

энь

пr'я 0,06 1о2 78 б/н

]q 1з 22-о5 2а 4а2 14 406
хлеб пшеничный витаминизированный з0 1qя б11 59,7

зАвтрАк

200 оr4 ппп



,Ед
118,80 421 ,50 0,10100
14296,582,80 5,27250с
412,16.60 22,10 291,78100 12,37
3125.35 45,26 245,1 9180 7,55

48,з2 5,190.14
,1 ,1,46

200 0,32напитOк из шиповника
59,70,27 ,11,40

30 1,98
Rr'U,co 10,02з0 ,1,98

835,7728,09 1 1 8,29890 28,5
614950,00 15,00200 0,00
54329.65 192,269.60 9,70100спеченые

lи.65 287,269.6 9,7300
1760

,lб

-ggд]J_61 3,1 6зА --__---l_g.,::]::-l781,30961,31 6
--j::jr::_

260,1161752 60,502

Масса
порции
н9по rр химический состав

Энергетическая
ценность Ккал

90 92 з83 2720

5f;0 1 tз-22,5 76,6-95.75 54n-6ac)

558 20,98 20.9з 86,284 609,68

в процентном отношении потребления ппшевых веществ и 23% 23% 23%

30,01 2 857,387

веществ иРаспределение в процентном
33% 33% 32%

з00 9,,1з,5 9 2_1з.в з8.3_57,45 212,4|8

300 1 0.026 1 0,374 46.616 з14,242

в процентном отношении потребления пиlлевых BeulecтB и
11% 11о/" 12% 12%

1ý50 | 59,4,7д 2э 60.72_75,9 2,7в,315,99 11g5,2,2244

суточнои в 1752 60,502 61,316 260,116 178,t,309

67о/о' 68% 65%

витаминов и меню:

витамивы
Пеf 

".,"*т"дуa-"""б"гащенн"tхвитаминамйимикроэлёмевтамии их кратность вшючения в меню:

Кальций 448,01 9С (мг/суг) 95,726

з92,0591,24вВ1 (мr/с}т)
лапо ипродупов

1,057В2 (мrсл)
Использованные сборники рецептур:
Вне сборников
организация питания детей в Доу, Г,н,панкратова, Челябинск,

2005 r
Перевалов А,Я Пермь, 201Зг Сборник технологических
нормативов рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ,

иFтеоlатов

сборник рецептур блюд диетического питания для предприятии

общественного питаNия, 20О2 l.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий Башкортостана

201 0г
блюд и кулинарвых изделий для предприятий

питанйя, части 1-2l Под ред,Ф Л,Марчука и

. Иц, Хлебпродинформ, 1996,

блюд и типо9ых меню для организаций пйтавия

на продукцию для обучающихся во всех

2а11l.

8озрастадfrеи
Сборник рецептур

/ Могильный М.П,, Т}тельян В А,,образовательных учреждевиях

блюд для питания учащихсяСправочник рецелryр
rорода Москвы, выпуск 4, 200З г

| 

образовательных учрождений

|Железо
(мг/с}т)

1з,279
А (рет экв/сл)

295D (мкг/сл)

i

,i

митбол wоиный
пюое каDтофельное

}го зА оБЕд
Б;tш-Тк* нитаминизипованный

ТОГО ЗА ПОЛДНИК
60 1з 2Lв 7в 1702,47

1 605,02

ЗНАЧFНИЕ ЗА ПЕРИОД:

яо{) 2 /-31 5 ?7 в-э2 2 8 I6-q52

а94 29.496

з3%

;;;;*; rcтDебнш i пшщевilх веществах полдника ,l0,15% _

?ндчFниF'lд пFриоп:

в7%

lминеральные l
lrA lё-яя l

]отоп 
tM,lcутr Il 

zBB


