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Benku Kupbl Yrnesopbl
Hepens 1 OeHb 1
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 200 9,27 4,77 21,36 185,3 260
BaToH HapesHot 40 i 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnusoyHoe 10 | 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Chbip TBEpAbIA NOPUUAMU 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MNeveHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yali c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOrro 3A 3ABTPAK 500 18,2 19,35 79,7 580,34
OBEQ QOrypupbl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
Cyn kapTodenbHbili ¢ 6060BbIMM Ha KyprHOM BynboHe 200 2,20 4,60 15,62 122,12 144
TedTenu KypuHble 90 11,43 15,10 17,36 230,95 390
Coyc ToMaTHbIA 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble U3Aenus oTBapHbIe 150 i 5,80 2,91 35,55 191,4 291
KomnoT 13 cMecK CyxodpyKTos 200 | 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 NWEeHWIHbIA BUTAMUHASUPOBaHHbIA 30 | 1,98 0,27 ! 11,40 59,7
Xneb pxaHo# 30 198 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 780 24,07 24,05 102,66 716,11
nonaHuK lHaﬂMTOK W3 BULUHA 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
mmpoxm nedeHble M3 caobHOro TecTa ¢ kaprogenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543
UTOIro 3A NONAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
UTOro 3A OEHb: 1580 52,89 54,77 231,38 1574,99
OeHb 2
3ABTPAK Kalua maHHas BAskas 200 9,54 11,72 24,10 251,31 250
Bynouka ¢ kopuuen 100 7,62 6,17 51,26 296,07 438
Yal ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 17,4 17,89 82,5 577,18
OBER Vikpa kabaukoBas (NPOMbILUNEHHOro Npou3BOACTEA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
CBeKoNbHUK 200 1,80 2,88 13,54 92,3 131
Pui6a nof MapuHagoM 90 13,51 14,67 32,50 228,6 343
MNiope kapTodensHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HanvTok sirogHbiin 200 0,14 0,06 8,00 327 511.1
Xne6 NLIeHNYHBI BATAMUHW3MPOBaHHLIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ ) 760 26,42 25,7 115,95 706,36
nonaHuK lKMcenb BATAMUHN3VPOBAHHbIN ; i 200 i 0,00 0,00 . 15,00 95 614
lﬁmpoxxm neyeHble 13 coBHOro TecTa C KanycTHLIM dapliueM 100 9,60 9,701 29,65 192,26 543
UTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOro 3A EHb: 1560 53,42 53,29 243,1 1570,8
OeHb 3
3ABTPAK 3anekaHka 1 TBopora C ArogHbIM COycoM 200 17,12 16,56 52,16 395,52 117
DPYKT CBEXMIA, CE30HHbBIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yai ¢ KnyGHWKOW 1 Caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494
UTOrro 3A 3ABTPAK i 500 17,78 16,98 71,02 475,74
OBEQ Ceekna oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
Cyn kapTodenkHbIA C PUCOM Ha KyprHom BynboHe 200 | 2,58 4,64 15,20 113,28 155.3
Kotnerta kypuHas 90 12,80 14,72 29,57 181,3 99
Kalua 13 ropoxa ¢ macnom 150 ! 6,20 5,71 25,91 236,49 418
HanuToK BUTaMUHU3MPOBaHHbIA 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xne6 NLEeHWUYHbIA BUTAMUHWU3MPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 760 26,44 25,76 116,38 743,17
nonaHUK |chn0M0nqubu7\ NPOAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
Bynoyka C KOKOCOBOW CTPYXKOA 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564
UTOIO 3A NONAHUK 300 i 10,9 11,4 48,86 349,2
UTOro 3A JEHb: i ; 1560 | 55,12 54,14 236,26 1568,11
[eHb 4 |
3ABTPAK OrypLisl conerble 60 i 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
Mut6on KypuHbIi : 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
Kawa rpeyHesas paccoinyaras 150 5,64 3,91 38,85 225,67 237
Yai ¢ caxapoM 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
Xne6 niweHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 15 0,99 0,13 5,70 29,85
UTOro 3A 3ABTPAK 515 18,71 19,1 72,53 553,96
OBEQ MopKoBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn KapTOesbHbIA C MakapoHHbIMM U3AETMAMI Ha KyPUHOM 6ym>0Hé 200 i 3,42 2,58 20,04 152,36 147
Pary 13 nTuLp! 240 . 17,56 | 22,36 56,97 405,36 407
KomnoT 13 CMecK CyxoppykToB 200 | 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xre6 NLUeHWHHBI BUTaMUHN3POBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OGEQ 760 25,81 25,63 113,25 731,27
NONAHNK ICOK pyKTOBbIA, NMIOA0BLIA, ArOAHLIA 200 0,20 0,20 18,80 100




[Hmpomm neyeHsle 13 cpobHoro Tecta ¢ A6nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
Jro 3A NONAHUK 300 99 10,5 49,3 341,36
TOro 3A [EHb: ; § H 1575 | 54,42 55,23 235,08 1626,59
AéHb 5 ] |
3ABTPAK MakapoHHble U3fenUs, 3aneyeHHbIe C CbipoM 200 11,70 15,15 31,38 251,36 296
Byrnouka ¢ caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
L Yai C NIMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOro 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,13 82,44 571,98
OBEQ Wkpa ceekonbHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
LLin 13 cBeXeit KanycTbl C kapTodenem Ha MACHOM Bynbore 200 2,10 4,68 7,56 81,46 142
NnoB MACHOW 240 18,59 19,37 61,62 489,23 265
HanuTok U3 LLMNoBHUKA 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xne6 MeHWHHbIA BUTaMUHWU3NPOBAHHbIV 30 | 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OGEQ 760 25,86 26,39 107,98 772,15
NOoNAHUK lHanMTOK AroAHLIN 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
[Poranvk co crywerkoit 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573
UTOro 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98
UTOrO 3A JEHb: 1560 53,8 54,78 228,92 1622,11
Hepens 2 fleHs 6
3ABTPAK Kalua MaHHas Baskas 220 12,45 14,80 26,51 276,45 250
[Dxem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaTtoH HapesHon 50 3,75 1,25 26,00 135
Yai c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOrO 3A 3ABTPAK 500 16,4 16,11 79,97 521,09
OBE[ MopKoBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
BopLL € KanyCTo! U kapTodeneM Ha kypuHom GynboHe 200 2,22 3,50 8,90 76,2 128
Coyc BonoHbese 90 12,80 17,65 35,20 265,686 6/H
®ysnnnu_oTsapHbIe C Macnom 150 5,65 2,50 35,59 1914 291
KOMMOT 13 cMecK CyXodpyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb neHWHbIV BUTaMUHW3NPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OGEQ 760 | 25,5 24,34 115,93 706,75
NOonaHUK ]chenb BUTaMUHU3MPOBAHHLIV 200 | 0,00 0,00 15,00 95 614
[Epeuenb 100 | 9,70 10,200 33,70 238,26 555
UTOro 3A NONAHUK 300 ! 9,7 10,2 48,7 333,26
WUTOro 3A OEHb: 1560 51,6 50,65 244,6 1561,1
DeHb 7
3ABTPAK Kalua nwerHas MonoYHas xuakas 200 10,10 9,08 38,62 286,82 267
Bynouka C KOKOCOBOA CTRYXKOM 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yai c NMMOHOM W caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,84 16,48 76,02 507,82
OBEQ Vkpa kabaukosas (NPOMBILINEHHOro NPOV3BOACTBA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMM Ha MACHOM GynboHe 200 | 3,20 5,60 17,65 133,25 144
'ynsw ¥3 0TBapHOro mMaca | 90 i 13,96 13,14 22,50 234,24 367
Puc oTBapHon 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanuTtok 13 BULLHW 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb nierVyHbIA BUTAMUHA3MPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 760 25,83 27,09 114,67 789,96
NonAHWK [KucnomonouHbIi npoaykT 200 4,40 4,00 18,60 158
|ﬂwpor MOPKOBHbI 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H
UTOro 3A NONAHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46
UTOro 3A OEHb: i 1560 52,75 54,06 240,09 1646,24
OeHb 8 | ! | !
3ABTPAK QOMneT C 3eNeHbIM rOpPOLLKOM 160 12,98 15,77 31,55 289,86 302
BaToH HapesHon 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEXMIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yawt ¢ knyBHWKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,64 17,19 71,21 478,08
OBEQ Wkpa ceekonbHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA Ha KypuHoM BynboHe 200 2,56 4,36 13,68 104,78 134
>Kapkoe u3 nTulpl 240 18,42 19,20 65,70 435,23 407.2
Hanutok srofHbIn 200 0,14 0,06 ¢ 8,00 32,7 511.1
Xne6 NUeHUYHbIA BUTaMUHU3VPOBARHbIN 30 | 1,98 0,27 ! 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 ' 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 760 25,97 25,82 114,72 725,85
NONAaHUK ICOK hPYKTOBbIA, NIOAOBbIN, ArOAHbLIA 200 0,20 0,20 18,80 100
TWPOXKY NeyeHble 13 caoBHOro TecTa ¢ A6nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
UTOIro 3A NONAHWUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
UTOrrO 3A JEHb: 1560 52,51 53,51 235,23 1545,29
Oexb 9
3ABTPAK KaLua 13 Xnonbes oBCsHbIX "Tepkynec' xuakas } 200 9,76 9,58 30,58 297,16 266
Bynoyka ¢ KyHXyToM : 100 | 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yait ¢ caxapom ‘ | ; 200 . 020 0,06 7,06 28,04 143
UTOro 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,04 82,84 576,5
OBEA MopkoBb OTBapHas 60 0,79 0,08 4,20 21,21 16
Cyn-nana 4OMaLHAA Ha MAcHOM BynboHe 200 2,52 5,38 6,92 115,88 157
ony6upl NeHuBbIe 90 10,69 14,97 18,85 246,5 372
Coyc ToMaTHbIA 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nwerHuyHas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xnie6 NeHWYHbIA BUTaMUHW3VPOBaHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi j 30 1,98 0,36 10,02 522
UTOro 3A OBEQ | i 780 | 25,77 25,21, 105,1 765,95
nonaHukK [KOMI‘IOT 13 3aMOPOXEHHON AroAb! 200 | 0,12 0,02 8,58 34,34 5111
NnrowKa HOBOMOCKOBCKaR 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270
WUTOro 3A NONAHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74
WUTOro 3A OEHb: 1580 54,39 52,87 231,72 1640,19
Oenb 10
3ABTPAK Orypubi conexble 30 0,24 0,03 0,51 39 6/H
INnoB ¥3 OTBAPHOW NTULb! 240 16,57 18,90 55,10 413,26 406
Xne6 NiueHUYHbIA BUTAMHA3UPOBAaHHIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yali ¢ NIMMOHOM W CaxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144



'O 3A 3ABTPAK 500 19,03 19,2 74,15 506,66
ER CBekna oTBapHas 60 0,90 0,06 528 25,2 17
LV 13 cBeXel kanycTbl C kapTodenem Ha KypuHom GynboHe 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142
Mwut6on KypvHbIv 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
Nope kapTodensHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HanwTok 13 LunnoBsHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb MWeHWYHbIN BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 522
UTOrO 3A OBE[] 760 25,11 24,45 101,51 707,94
NONAHUK ]chenb BUTAMUHW3VPOBaHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
|I'1V|po>o<m neveHble 13 cobHOro TecTa ¢ KanycTHbIM dhapluem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOro 3A NONAHWUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOIO 3A [IEHbL: 1560 53,74 53,35 220,31 1501,86
WUTOro 3A BECb NEPNOA: 15655 534,64 536,65 2346,69 15857,28
CPEOHEE 3HAMEHUE 3A NEPUOA: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
Macca nopuun XAHGCRAN COETas 3HepreTuyeckan
HeTTO rp LeHHocTe Kkan
Genku, r XUpbI,T yrnesoabl,r
CyToyHasi NoTPe6HOCTL B MUILEBLIX BelecTBax 77 79 335 2350
3ABTPAK |
Hopwa sarTpaka 500 | 15,40-18,25 15.8-19,75 67-83,75 470-587,5
[ons cyTouHon NoTpe6HOCTU B T IX BelecTeax 3asTpaka 20-25% 501,5 17,76 17,847 77,238 534,935
Pacnpeaenexue B NPOLEHTHOM OTHOWEHUU NOTPebNeHus NULLEBLIX BELWECTB U 23% 23% 23% 23%
3IHepruu
OBE[]
Hopma ofena 700 23,1-26.95 | 287-27,65 | 100,5-117,25 705-822,5
[osis CyTOMHOW NOTPeGHOCTH B N IX BewecTBax o6ega 30-35% 764 25,678 25,444 110,815 736,551
PacnpeneneHue B NPOUEHTHOM OTHOLWEHUW NOTPE6NEeHUA NUILEBLIX BElWEecTB U
3Hepruum 33% 32% 33% 31%
nonaHuK
Hopma nongHuka 300 7.7-11.6 7.9-11,85 33,5-50,25 236-352 5
[ons cyToyHoi NoTpeGHOCTU B NULIEBbIX BelecTBax nongHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpegeneHune B NPOLEHTHOM OTHOWEHWUU NOTPe6NEHUA NUILEBLIX BEWECTB U
3IHeprum 13% 13% 14% 13%
CPEQHEE 3HAYEHUE 3A NMEPUOL:
Hopma saptpak , oben. nonamnk 60-75% 1500 50,82-63,53 52,14-65,18 221,1-276,38 1551-1938,75
[lons CyTO4HOW NOTPeGHOCTH B I 1 BeulecTBax 60-75%: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
PacnpeneneHve B NpOUEHTHOM OTHOWEHUK NOTPEGIeHNs NUILEeBLIX BEUecTB U
3HEprum 69% 68% 70% 67%
CpepaHecyTo4Hoe cofepXaHue BUTaAMUHOB U MUKPOSIEMEHTOB B MEHIO: 1
— MUHEparbHbIE MepeyeHb NpojykToB oboraly ; X BUT ¥ MUKpO Tamm
sewecraa X KPATHOCTb BKMKUYEHUA B MEHIO:
Kanbuuit
C (mr/cyt) 85,96 oy 383,749
B1 (Mrfcyr) 1,114 doccop 338,279 MepeyeHb NpoaykTos o6oraleHHbIX NakTo u Gucdusobakrepuamu:
(Mmr/cyT)
B2 (mr/cyT) 0,94 Martuit (mr/cyT)| 115,277
Wcnonb3aosaHHble COOpHUKK peuenTyp:
BHe cBopHukos
Opranu3sayus nuranus getew 8 JOVY, .H.MaHkpaTosa, Yenabutck, 2005
.
Mepesanos A.5. MepMb, 2013r. CEOPHUK TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB,
peuenTyp Gniog U KyNMHAPHLIX U3AeNni ANS WKON, WKOM-UHTePHaTOB.
CBOpHUK peLienTyp Griof ANETUMECKOrO NUTaHIS AN NPeANPUATUR
>eneso obuwecraeHHoro nuTaHus, 2002 r.
A (per.aka/cyT) 104 (MmrfcyT) 11,815 C6opHuk peLienTyp Enio 1 KynuHapHbIx usaenuit bawkopToctaxa, 2010r
CBopHUK peLenTyp B4 U KynuHapHbIX U3AENWIA AN NPEANPUATUA
o6LecTBEHHOrO NWTaHwA, yacty 1-2/ Mog pea.®.J1.Mapuyka v
B.T.NanwwHoit. - Uag. XnebnpoguHdopm, 1996,
CEOpHUK peLenTyp 6o 1 TUNOBbIX MEHIO ANS OPraHM3aLun NUTaHNs
AeTeN WKONLHOro Bo3pacTa
CEOpHUK peLenTyp Ha NpoAyKLWio A4rst 06yJaioLuxcs BO BCeX
o6pasoBatenkHbIx yupexaeHusx / Morunbroit M.I., TytenssaH B.A.,
D (Mmkr/cyT) 247 ®Top (mricyt) 1,163 BOSMO)KHb‘Iie 3ameHb 6i0A;
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Benku Kupobl Yrnesopab!
Hepensi 1 Oenb 1
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 250 | 11,58 6,10 26,70 231,63 260
BartoH HapesHo 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnuso4Hoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Colp TBEPAbIV NOPLMAMM 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MNeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yan c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
NTOro 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67
OBEQ OrypLibl CONneHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/
Cyn kapTodenbHbif ¢ 6060BbIMU Ha KypuHOM BynboHe 250 | 2,75 5,75 19,10 154,65 144
Tedrenu KypuHbie 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc TOMaTHbI 20 | 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble n3aenvsi oTBapHble 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KoMroT 13 cMecu CyxoppyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 NLeHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 910 27,71 30,45 115,86 817,79
nongHUK [HanMTOK Y3 BULLHW ¢ 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
l[‘Twomm neyeHble U3 CA06HOro TecTa ¢ kaprodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543
UTOro 3A NONIOHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
WUTOro 3A AEHb: : 1760 | 58,84 62,5 249,92 1723
feHb 2 |
3ABTPAK Kaiua maHHas Bs3Kas 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Eynoyka ¢ kopuuen 100 7,62 517 50,26 296,07 438
Yaii ¢ NUMOHOM U Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02
OBEQ Wkpa kabaukoBas (NPOMbILNEHHOTO NPOu3BoACTBa) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBEKONbHUK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Puifa noj MapuHasom 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
[Miope kapTodensHoe 180 7,55 5,35 43,26 219,19 312
HanuTok arogHbIN : 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xre6 NieHUYHbIN BUTaMUHWU3MPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ - 890 30,11 31,95 133,22 830,28
NONAHUK IKMcenb BUTAMWUHU3UPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
||‘IMpo>KKV| rieyeHble U3 CA0BHOro TECTA C KanyCTHbIM (papLuem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
MTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOrO 3A OEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56
feHb 3
3ABTPAK 3anekaHka U3 TBopora C ArogHbiM COycom 250 21,20 20,70 65,20 489,4 117
DPYKT CBEXWA, CE30HHBIA 100 i 0,40 0,40 10,80 47
Yaii ¢ KnyGHUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 1
UTOr0 3A 3ABTPAK 550 : 21,86 21,12 84,06 569,62
OBEQ CBekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn kapToghesnbHbIN C pUCOM Ha KypuHom BynboHe 250 3,22 5,80 19,00 141,6 165.3
KoTtnera KypuHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
Kalua u3 ropoxa C Macriom 180 7,44 6,85 31,10 283,79 418
HanuTok BUT@MWHWU3MPOBAHHLIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xneb MLUeHNYHbBIA BUTaMUHW3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHow 30 | 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBE[Q i 890 H 31,19 29,73 131,42 855,73
nonaHuK IchnomonqubM NPOAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
|Bynoqxa C KOKOCOBOW CTPYXXKON 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564
UTOro 3A NONAHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2
UTOIro 3A JEHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55
HeHb 4
3ABTPAK Orypupl coneHbie 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
MuT60n KypuHbIA 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yaii c caxapom i 200 | 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb NLLeHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 30 | 1,98 0,27 11,40 59,7
UTOrO 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33
OBE[ MopkoBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapTodenbHbliA C MakapOHHbIMU U3JenuaMn Ha KypuHoMm BynboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary n3 ntuubl 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407
KomnoT 13 cmecu cyxoppykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb MLeHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbLIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xnieb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQR 890 30,12 29,37 130,53 851,06
nonaHuUK ]Cox ¢ppyKTOBbIV, NNOA0BbLIN, ArOAHbIA 200 0,20 0,20 18,80 100
momkw neyeHble U3 CAOBHOro Tecta C A6MOKOM ! 100 | 9,70 10,30 30,50 241,36 543



Jro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
fOro 3A AEHb: 1800 62,15 61,6 268,71 1855,75
AeHb §
3ABTPAK MakapoHHbie u3fenus, 3ane4eHHble C CbipoM 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
Bynouka ¢ caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yaii ¢ nuMoHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
NTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82
OBEQ Wkpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
LLIn 13 ceexei kanycTbl ¢ kapTodenem Ha MACHOM BynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
noB MAcHOW 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265
HanwuTok 13 WHnoBHKKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb6 NiueHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHDIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 30,07 31,37 124,08 901,55
NONOHKK [HanuTok aroaHbin 200 0,14 0,06 8,00 32,7 5111
[Poranuk co cryuerkon 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573
UTOro 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98
WUTOro 3A AEHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35
Hepens 2 feHb 6
3ABTPAK Kawa maHHas Bsskas 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BatoH HapesHoii 50 3,75 1,25 26,00 135
Yail ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOr0 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92
OBEQN MopKkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
bopuy ¢ kanycToii 1 kapTodenem Ha KypuHoM ByriboHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128
Coyc bonoHbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11 6/H
Py3Unnu OTBapHbLIE C MACTIOM 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 NWeHWYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHDIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
NTOro 3A OBEQ 890 30,22 28,03 131,94 817,73
NONAHUK [Kucenb BUTaMUHN3MPOBEHHbII 200 0,00 0,00 15,00 95 614
lspeqenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555
NTOro 3A NONAHKUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26
NTOro 3A IEHb: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91
HeHb 7
3ABTPAK Kalua nieHHas MonoYHas Xuakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Byrnouka ¢ KOKOCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yalt ¢ NUMOHOM ¥ caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOr0 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53
OBEQ Ukpa kabaykosas (MpOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTodhenbHbii ¢ 6060BbIMKU Ha MSICHOM ByrboHe 250 4,00 7,00 22,10 166,6 144
'ynsiLw u3 oTBapHoro msica 100 15,51 13,60 25,10 260,27 367
Pwvc oTBapHow 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
Hanutok 13 BULWHu 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xne6 NLWeHWYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHDIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,2
NTOro 3A OBEQl 890 29,43 31,88 132,7 931,74
nongHuK U(MCJ'IOMOJ'IOHHbII;I NpoAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
Iﬂwpor MOPKOBHbIN 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H
UTOro 3A NONAHKK 300 10,08 10,49 49,4 348,46
NTOrO 3A AEHb: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73
[eHb 8
3ABTPAK OMIIET C 3eNneHbIM ropoLLKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302
BaroH HapeaHoW 40 3,00 1,00 20,80 108
PPYKT CBEXMN, CE30HHBIV 100 0,40 0,40 10,80 47
Yait ¢ knyBHUKOM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66
OBEQ Wkpa cBekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbHuk NeHUHrpackuii Ha KypuHom 6ynboHe 250 3,20 5,45 17,10 130,97 134
XKapkoe 13 nTuLb! 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
HanwTok srogHbin 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xneb NWeHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHDIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
NTOro 3A OBEQ 890 27,98 30,31 133,03 852,07
nonaHuUK |COK (DPYKTOBbIW, NSI0A0BbIN, ArogHbINA 200 0,20 0,20 18,80 100
|HMpo>KKu neyeHbie U3 c06HOro TecTa ¢ AGNOKOM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
WUTOro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
UTOro 3A NEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09
HeHs 9
3ABTPAK Kawua u3 xnonbes oBCsiHbIX "epkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynouka ¢ kyHxyTom 100 8,34 8,40 45,20 2513 564.2
Yall ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
WUTOro 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79
OBEA MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-naniua AoMallHAA Ha MSICHOM BynboHe 250 3,15 6,73 8,65 144,85 157
ony6upl neHvBbIe . 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
Coyc TomatHbIn 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kalua neHuyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KoMnoT 13 cMecu cyxothpykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NEeHNYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHDI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOIo 3A OBE 910 29,63 28,94 121,09 880,15
NONAHUK IKOMHOT 13 3aMOPOXEHHOW AroA bl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
[l'lmou.u(a HOBOMOCKOBCKas 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270
NTOrO 3A NONAHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74
NTOrO 3A IEHb: 1760 60,69 59 255,36 1828,68
fenb 10
3ABTPAK Orypupl coneHbie 60 0,48 0,06 1,02 7,8 6/H
108 13 0TBApHOW NTULbI 280 19,33 22,05 64,28 482,14 406
X116 NWeHWYHbIA BUTAMUHWU3MPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yail ¢ NUMOHOM W caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOr0 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44




JEA Cgekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
L1ln 13 ceexen KarnycTbl C kapTodenem Ha KypuHom BynboHe 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142
MuT60n KypuHBIA 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Mope kapTodensHoe 180 7,55 5,35 45,26 245,19 312
HanuTok U3 LWMNoBHWKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xne6 niLeHNYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb6 pxaHoi 30 | 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBER 890 28,5 28,09 118,29 835,77
nongHuUK lKMCeﬂb BUTAMUHN3UPOBAHHbI 200 0,00 0,00 15,00 95 614
|nMp0>KKM neyeHble U3 cA06HOro TeCTa ¢ KanyCcTHbiM dapluem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOrO 3A NONOHKK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
NTOrO 3A JEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
UTOro 3A BECb NEPUOL: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPEJHEE 3HAYEHWE 3A NEPNOA: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Macca s
nopumMm Hepre‘run(CKaﬂ
HeTTO rp XUMUYECKUI coCTaB ueHHOCTE Rkan
Genku, r XKUPbL,T yrnesogb!,r
CyTouHasa noTpe6HOCTL B NUiLEBbIX BewecTsax 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopma sapTpaka 550 18-22.5 18,4-23 76,6-95.75 544-680
[lons cyTo4HOMU NoTpe6HOCTM B N IX BeliecTsax 3aBTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
PacnpepaeneHue B NPOLIEHTHOM OTHOWEHWH NOTPeBNeHUs NUWEBLIX BeWecTs 1 23% 23% 23% 22%
3Hepruu
OBE[
Hopua obesa 800 27-31,5 27,6-32,2 114,9-134,05 816-952
[lons CyTOYHOW NOTPEBHOCTU B T Ix BewecTBax o6epa 30-35% 894 29,496 30,012 127,216 857,387
PacrnpeneneHue B NPOLEHTHOM OTHOWEHUYU NOTPEGNeHNSA NULLEBbLIX BEWIeCTs U 1y
IHeprum 33% 33% 33% 32%
NOoNAHUNK
Hopma nongruga 300 9-13,5 9,2-13.8 38,3-57 45 272-408
Tlons CyTO4YHOW NOTPeBHOCTH B NULLEBLIX BewecTsax nonaHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
Pacnpeqenexue B NPOLEHTHOM OTHOLWEHUU NOTPEBEHNA NULLEBbLIX BEUECTB 1
IHepruu 11% 11% 12% 12%
CPE[IHEE 3HAYEHUE 3A MEPUON:
Hopma 3asTpak, oBes, nongHuk 60-75% 16580 59,4-74,25 60,72-75,9 |252,78-315,99] 1796,2-2244
Tlons CyTOUHOU NOTpeBHOCTH B NuieBbIX BewecTBax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
PacnpeneneHne B NPOLEHTHOM OTHOLWEHNM NOTPEGNEHNA NULLEBbLIX BEWeCTs U
3Heprum 67% 67% 68% 65%
CpefHecyToYHoe coaepXaHue BUTAaMUHOB W MUKPOINIEMEHTOB B MEHIO:
BUTAMUHBI MUHepanbHble ﬂepeueﬂb npoaykTos 060I’8U.{eHHbIX BUTaMUHaMN ¥ MUKpO3INeMeHTamu
BELIEeCTBa W UX KPATHOCTb BKITIOUEHUR B MEHIO:
Kanbuwmn
C (mr/cyT) 95,726 e 448,019
B1 (Mr/cyT) 1,248 ?:;??v-?{) 392,059 MepeyeHb NpoaykTos oBoralyerHbIX NakTo 1 B6ucpupobakrepuamu:
B2 (mr/cyT) 1,057 Marnuia (Mr/cyT) (131,62
Wcnonb3osaHHble CGOPHUKK peuenTyp:
Bre cBopHukos
OpraHusauus nutanus aetei 8 AOY, H.MNaHkpatosa, YensabuHck,
2005 .
MNepesanos A.f. MepMb, 2013r. CEOPHUK TEXHOMOrNYECkNX
HOPMATWUBOB, PeLenTyp 6o 1 KynvHapHbIX U3AGNWA AIA LUKOT, LKOM-
WHTEPHATOB.
C6opHuK peLenTyp 61104 AMETUHECKOrO NUTaHUSA ANA NPeanpUATUI
ofLyecTBeHHoro nutanus, 2002 1.
K CBopHWK peLienTyp Btog v KynuHapHbiX wagenuih bawlkoprocTaHa,
A (peT.aKe/cyT) 122 e;“e“ 13,279 2010r
(urfcyT) C6opHWK peLienTyp 6mtog 1 KynuHapHbIX V3Aenui Ans NpeAnpUATUA
0BLecTBeHHOro NUTaHus, yacth 1-2/ Moa pea. ®.J1.Mapuyka u
B.T.JlanluvHoii. - Uaa. XneGnpoauHdopm, 1996.
C6OpHIK peLienTyp 6ioa ¥ TUNOBLIX MEHIO AN OPraHn3aLini nuTanus
£AeTeil WKOMBHOTO Bo3pacTa
CBOpPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 0By4aIoWwUxXCs BO BCEX
06pa3oBaTenbHLIX yupexaeHusx / MorunsHei M., TyrenbsaH B.A.,
2011r.
CnpaBoyHUK peuenTyp 6ntoa Ans UTaHWa yqalmxes
o6pa3oBaTenbHbIX Y4pexaeHui ropoaa Mockebl, Bbinyck 4, 2003 r.
D (mkricyT) 295 @rop (MrfeyT) 1,288 Bo3amoxHble 3ameHbl 6rioa:




