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MEЦIO ШКОЛЬНИКА
с с 5 пбft}*

зАвтрАк
7-1l летВозрастная

БЕсплА БЕсплА, здвтрдк
l2-18.цет

Назвапие кулинариых изделий
Выход,

гр.

Эпергети
ческая

lIeHHocTb

Стонмость Название кулинарных изде.пий
Выход,

гр.

Энергети
ческRя

ценность
Стоимость

Каша "Щрулсба" 200 1 85,] Кашlа "!ружба" 250 2з ] ,63 50
Батон нарезной 40 l08 Баr,оп нарезной 40 108 5

масло сllиво.lное l0 56,6 масло сливо.tное l0 56,6 12

Сыр тверлый порциями l0 1ý ý6 Сыр твердый порциями l0 з5,56 \2
Печенье 40 l 66,84 Печенье 40 l 66,84 7
Чай с сахаром 200 28,04 Чай с сахаром 200 28,04 l4
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 580,34 87 ИТОГО ЗД ЗАВТРАК 550 626,67 100

оБЕд оБЕд

Назвlние кулиперных изделпй
Выход,

гр.

Энергетrr
ческая

ценность
Стоимость Название кулинарных изделий

Выход,
гр.

Энергети
ческая

ценноеть
Стоимость

Огурltы сопеные 60 7,8 14 Огурчы соленые l00 1з
Суп картофельный с бобовыми на

курином бульоне
200 1)) 11 з4

Суп картофельныil с бобовыми на
курином бульоttе

250 ] 54,65 42

Тефтели куриные 90 ,l0 q5 70 Тефтели куриные l00 256,62
,78

Соус томатный 20 1 1,5 з Соуо томатный 20 l 1,5 3

Макаронlзые изделия отварные 150
,l91,4

24 Макаронные изделия отварные l80 2z9,68 29
Компот из смеси сухофруктов 200 40,44 l8 Колtпот из слtеси сухофруктов 200 40,44 l8
Хлеб пшеничный витаминизироваtIный з0 59,7 4 Хлеб пttlеничный витаминизированный з0 59,7 4
Хлеб рlканой з0 5) ) )s Хлеб рlканой зс) 52,2 ?s
ИТОГО ЗА ОБЕД 780 716,7l 1б9,5 ИТОГО ЗЛ ОБЕД 910 8l7,79 199,5

полдник по,UIн

Название кулшнарных изделий
Выход,

гр.

Энергети
ческflя

ценЕость
Стоимость Назввнlле кулинарпых пзделIrй

Выход,
гр.

Эшергети
ческая

цепность
Стошмость

напиток из виlпни 200 з4,з4 20 LIапиток из виш]ни 200 з4,з4 20
[1ироltки печеныg из сдобного теста с
карr,о(lелем 100 11

Пирожки печеные из сдобltого теста с
картофелем l00 )4!!, ) 41

I,1того зд полдник 300 278,54 б1 и,[ого зА полдник 300 218,54 бt
МЕНЮ СВОБО выБор

Название кулинарных изделIlй
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценIlость
Стоимость Название кулинарных цзделий

Выход,
гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость

Зав. произволством:

Мед, работник:



МЕНЮ ШКОЛЬНИКА 1

сlпо4классы с5поllклассы
Возрастная категория 7-1 I лет Возрастная категория 12-18 лет

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК зАвтрАк

Название кулппарных шзделий
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость Назвапие кулинарных пзделий

Выход,
гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость

каша манная вязкая 200 ,ý1,1) каша манная вязкая 250 3 14,1 5 50
ьулочка с корицеи 100 296,0,1 Булочка с кориuей 100 296,07 з7
Чайслимономисахаром 200 29,8 Чайслимономисахаром 200 29,8 l7
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 577,19 87 ИТОГО ЗА ЗДВТРАК 550 б40,02 101

оБЕд оБЕд

Название кулшнарных шзделий
Выход,

гр.

Эшергети
ческая

цепность
Стоимость Назвдние кулвнарных изделиI"l

Выход,
гр,

Энергетш
ческая

ценность
CTorrMocTb

Икра кабачковая (промышленного
производства) 60

58,2 11
Икра кабачковая (промышленного
производства)

l00 9,]
,l9

свекольник 200 q) 1 з8 свекольник 250 l 15,з8 47
рьтба под маринадом 90 228,6 70 Рыба под маринадом l00 254, l ] 77
Пюре картофельное i50 1 82,66 42 Пюре картоt|ельное 180 2l9,]9 50
Напиток с черной смородиной 200 20 Напиток с черной слtоролиной 200 l) 7 20
Хлеб пшеничный витаN{инизированI{ый з0 ýq7 4 Хлеб пtленичпый витаминизированный ]0 59,7 4

Хлеб ржаной 30 52,2 1ý Хлеб рлсаной з0 ý) ) )s
I,IТОГО ЗА ОБЕД 760 70б,36 l87,5 I,IТОГО ЗА ОБЕД 890 830,28 2l9,5

полдник

Название кулинарных изделий
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость Назвапие кулинарных изделий

Выход,
гр.

Энергети
qеская

ценность
Стоимость

Кисель вит,аминизированный 200 95 22 Кисель витаминизированный 200 95 2?
llироrtiки печеные из сдобttого теста с
капустllым фаршем

l00 1q? )6 4l
Пирожки печеные из сдобtlого теста с

капустным фаршем
100 192,26 :l1

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 287,26 бз иr,ого зА поJIдник 300 287,26 бJ
мЕню выБор

FIазвание кулпнарных шзделшй
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценность
стоипrость Названце кулинарных изделий

Выход,
гр,

Эпергетн
ческiя

ценность
Стоимость

Зав. произволством:

Мед, работttиt<:

,t

полдн



_

-:|,a,,t

МЕНЮ ШКОЛЬНИКА 3
сlпо4классы с5поllклассы

Возрасr,ная категория 7-'l l "пет 12-| лет

зАвтрАк

}Iазванпе кулuнарвых изделий
Выход,

гр,

Энергетп
ческая

ценность
Стопмость Назвапlле кулцнарных изделий

Выход,
гр,

Энергети
ческап

ценпость
Стонмость

Запеканка из творога с ягодным соусом 200 lqý ý) Запеканка из творога с ягодным соусом 250 489,4 l00
Фрукт свеrкий. сезонпый l00 4,7 Фрукт свежий, сезонный l00 47 |7
Чай с к,пубникой и caxapoNl 200 Чай с клубникой и сахаром 200 11 ) ) 24

ИТОГО ЗА ЗАВТРДК 500 47 5,7 4 87 ИТОГО ЗА ЗДВТРАК 550 5б9,б2 l4l
оБЕд оБЕд

Название кулшнарных изделпй
Выход,

гр,

Эшергети
ческая

цеЕность
Стоимость Назвапие кулпнарных изделпй

Выход,
гр,

Эпергетlл

ческая
ценность

Стоимость

CBeK;ra о:,варная 60 ?ý ) ll Свекла отварная 100 42 19

Суп кар,го(rельный с риоом l{a куриlIом
б\,:tьоне

200 l ]з,28 з7
Сул картофельный с рисом на кчрином

бульоне
250 l41,6 16

Котлета куриная 90 l81,з 70 Котлета куриная l00 20l ,44 78

Каша из гороха с N{аслом l50 2з6,49 25 Каша из гороха с N{аслом 180 28з,79 з0
lJапиток витаминизированвый 200 75 22 LIалиток витаминизироваl{ный 200 75 22

Хлеб пшеничный витаминизtJрованнь]й з0 ýq7 4 Хлеб пшеничный витаминизированный з0 4

Х.пеб раtаttой з0 52,2 )5 Хлеб ржаной 30 ý) ] 2,5

ИТОГО ЗЛ ОБЕД 160 743.|7 17l,5 ИТОГО ЗА ОБЕЛ 890 855,73 20l,5
полдник

Название кулинарных изделий
Выход,

гр.

Энергетп
ческая

ценность
Стоимость ЕIазваllяе кулинарных пзделнй

Выход,
гр.

Эпергети
ческая

ценность
Стоимость

Кисломолочный пролукт 200 ]58 24 Кисломолочный продукт 200 158 24

Булочка с кокосовой с,груrккой l00 191,2 з0 Булочка с кокосовой стружкой l00 l9l ,2 з0

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 349,2 54 ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 349,2 54
MEHIO СВОБО

Название кулинарtiых пзделий
Выход,

гр.

Эпергети
ческая

цепность
Стоимость I-Iазвапие кулинарных изделий

Выход,
гр.

Энергети
ческая

ценность
Стошмость

Зав. произволством:

Мед. работник:

БЕСПЛАТНЬ

поJ ник



МЕНЮ ШКОЛЬНИКА 4

lчр ЕI

сlпо4классы с5поllклассы
Возрастная категория 7-1 1 лет l2-18 лет
БЕсплА

Назв&ние кулинарпых изделий
Выход,

гр,

Энергети
ческая

ценвость
Стоимость Название кулшнарных изделшй

Выход,
гр.

Эпергети
ческвя

ценпость
Стоимость

ОгурtIы соленые 60 7,8 (_)гурцы сопеные l00 13 2з
Митбо,л куриный 90 262,6 Митбол куриный l00 291,78 78
Каurа гречневая рассыпчатая l50 ))< 61 Каша гречневая рассыпча,гая l80 270,8 l з4
Чай с сахаролt 200 28,04 Чай с сахаром 200 28,04 l4
Хлеб пrпеничный витаминизированный l5 29,85 Хлеб пrленичный виталrинизироваllный з0 sq7 4
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5l5 553,96 87 ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б10 бб3.3J l53

оБЕд оБЕд

I,Iазванltе кулинарных изделlrй
Выход,

гр.

Эпергети
ческая

цеппость
Стоимость Название кулинарных изделпй

Выход,
гр.

Энергети
ческая

цепность
Стонмость

Морковь отварная 60 )1 )l 8 Морковь отварная l00 lý ls 13

Суп картофелыrый с NrакаронIlыми
изделияN{и на кчDилttlм бчльоне

200 l 52,зб з4
Суп картофельrrый с макароннь]ми
изделиями на кчDином бчльоне

250 l90,45 42

l)агу иэ птицы 240 405,36 l0t) Рагу из птицы 280 41) а) ll7
Компот из смеси сухофруктов 200 ,10,44 18 Колlпот из смеси сухофруктов 200 40,44 l8
Хлеб лшеничный виталtинизированный 30 59,7 4 Хлеб пшеничный витаiltинизированяый з0 59,7 4
Хлеб ртсаной з0 2,5 Хлеб рхсаной 30 ý? ) )ý
ИТОГО ЗА ОБЕД 7б0 731.27 I бб,5 ИТОI,О ЗА ОБЕД 890 851.06 1 96.5

полдник полдник

Название кулинарных lлзделий
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость Назвапие кулuнарпых изделий

Выход,
гр,

Энергети
ческая

цепrrость

Стоимость

Сок t]lруктовый, плодовый, ягодный 200 l00 21 Сок фруктовый, плодовый, ягодный 200 l00 24
Пирожки п9чепые из сдобного теста с
яблоком 100 24 l,36 40

Пирожки печеные из сдобного теста с

яблоком i00 24]l,зб 40

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 34I,36 64 ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 34l,3б 61
мЕню выБор

Названне кулшнарных пзделий
Выход,

гр.

Энергети
ческlя

ценпость
Стоимость Назвапие кулинарных шзделий

Выход,
гр.

Энергетп
ческая

ценность
CTolrMocTb

Зав. производствоlчt:

Мел. работник:

,;!

a

зАвтрдк



МЕНЮ ШКОЛЬНИКА
сlпо4классы с5поllклассы

Возрастная категория 7-1 1 лет Возрастная категория l2-18 лет
БЕСПЛДТНЫЙ ЗАВТРДК зАвтрАк

Название кулинарных пзделий
Выход,

гр,

Энергети
ческая

ценность
Стоимость Назвапие кулинарных шзделшй

Выход,
гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость

бз
Макаронные изделия, запеченные с
сь{ром

200 251,36
Макаронные изделия, запеченные с

сыром
250 ] l4,2

Булочка с сахаром l00 290,82 Булочка с сахаром 100 290,82 1а

Чайслимономисахаром 200 29,8 Чайслимономисахаром 200 29,8 11

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 571,98 87 ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 634,82 l08
оБЕд оБЕд

Название кулцfi арных изделий
Выход,

гр.

Энергетш
ческая

ценность
Стошмость lIазвание кулшнарных изделий

Выход,
гр.

Энергетп
ческая

цеппость
Стоимость

Икра свекольная 60 41,24 17 Икра свекольная 100 68,74 28

I.1{и из свежей капусты с карrо(lелем tla

мясном бчпьоttе
200 81,46 з7

II{и из свеrкей капусты с картофелем на
мясном бчльоне

250 10],82 46

Плов мясной 240 489,23 ll5 Плов мясной 280 570,11 134

напи,гок из tr]иповllика 48,з2 17?00 48,з2 17 напиток из шиповника 200

Хлеб пtпеничный витамиljизироваI{ный з0 59,7 4 Хлеб пшеничный витаминизированный 30 59,7 4

Хлеб ржаной з0 ý) ) 2,5 Хлеб ржаной з0 ý, ) ?t

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 112,15 l92.5 ИТОГО ЗА ОБЕД 890 901,55 23t,5
полдник полдник

Название кулипарных шзделий
Выход,

гр,

Энергетп
ческflя

ценность
Стоимость Названлtе кулцнарных llзделий

Выход,
гр.

Энергети
ческая

ценцость
Стоимость

Налиток с черной смородиной з2.7 20200 з2,7 20 Напиток с черной спtоролиной 200

Рогалик со сгущенкой 100 245,28 41 рогалик со сгуценкой 100 245,28 4l
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК J00 217,98 б1 итого зд полдншк 300 211,98 бl

MEHIo

Название кулнн&рliых изделпй
Выход,

гр,

Энергетш
ческflя

ценность
Стоимость Название кулинарных изделий

Выход,
гр,

Энергети
ческая

цеllность
Стоимость

Зав. производством:

Мед, работник:



MEHIO ШКОЛЬНИКА 6
сlпо4классы l

Возрастная категория 7-] l лет Возрас't{iй*атl 8 лет

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК зАвтрдк

Название кулинарных изделий
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценность
Стошмость Названпе кулипарных шзделий

Выход,
гр,

Эпергетя
ческая

ценность
Стоимость

капlа манная вязкая 220 276,45 каша маrrная вязкая 270 зз9,2 8 54

flжем з0 81,6 f{rKeM 30 8I ,6 6

Батон нарезной 50 l35 Батон нарезной 1з5 650

Чай с сахаропl 200 28,01 Чай с сахаром 200 28,04 l4
итого зА l]АI]трлк 500 521.09 87 ИТОГО ЗА ЗАВТРДК 550 583,92 80

оБЕд

Название кулнIlарных изделпй
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость Названrrе кулlлнарных изделий

Выход,
гр.

Эпергетп
ческая

ценность
Стоимость

Морковь отварная 60 21,z1 8 Морковь отварная 100 lý 1ý lJ

Борщ с капустой и картофелем на
куриllом 0чльоне

200 76,2 э7
Борщ с капустой и картофелем на
кчриltом бчльоне

250 gý )ý 46

Соус Болоньезе 90 265,6 75 Сочс Болоньезе l00 305, l 1 83

Фузилли отварные с маслоN, i50 191 ,4 28 Фузилли отварIlые с маслом 180 229,68 зз
Компо,l, из смеси счхофруктов 200 ,10,44 18 Колlпот из смеси счхофруктов 200 40,44 l8
Хлеб пtлеlrичлый витаминизированный 30 59,7 1 Хлеб пшеничный витаминизированный з0 59,7 4

Хлеб ртtаной ]0 ý) ) )ý Хлеб рlttаной 30 )ý
lIТОГО ЗА ОБЕД 760 70б,75 172,5 ИТОГО ЗА ОБЕД 890 817,73 t 99,5

полдFIшк полдник

Название кулинарных изделпй
Выход,

гр.

Эшергети
ческая

цевность
Стоимость Названrrе кулипарных излелtrй

Выход,
гр.

Эшергети
ческая

ценность
Стопмость

Кисе,lь витамиtlизированный 200 95 22 Кисе;lь витаплинизированlrый 200 95 22
Бречель l00 2з8,26 з0 БреItель l00 )1я ]А з0

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 333,26 52 ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 333,26 52
мl]ню выБор

Названпе кулинарных изделlrй
Выход,

гр,

Энергети
ческая

ценность
Стошмость Название кулинарных изделпй

Выход,
гр.

Энергети
чеекая

lleHHocTb
Стоимость

Зав. производствопл:

Мед. паботник:

v



i
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МЕНЮ ШКОЛЬНИКА 7
сlпо4классы с 5 по l 1 класtd[]1:r:,I+'}'-

Возрастная категория 7-] l лет 1 2-1 8 лет
БЕсплАтныr{ зАвтрАк здвтрАк

Название кулинарных изделий
Выход,

гр,

Энергетп
ческая

ценность
Стоимость IIазвание кулtlнарных изделий

Выход,
гр.

Энергетп
ческпя

ценность
Стоимость

Каша пшенная молочIlая жидкая 200 286,82 Каша пшенная моJIочttая жидкая 250 з 58.5з 50
Булочка с кокосовой стружкой ]00 l9l ,2 Булочка с кокосовой струrtской l00 i9I ,2 з0
Чайслимономисахаром 200 29,8 Чайслимономисахаром 200 )qя 17

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 507,82 87 ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 579.53 97
оБЕд оБЕд

Название кулинарных изделий
Выход,

гр,

Эпергети
ческая

цеппость
Стошмость Назваrlпе кулшнарных пзделшй

Выход,
гр.

Энергети
ческая

цеппость
Стоимость

кабачковая (проN{ышленного
б0 58,2 11

Икра кабачковая (промышленного
производства)

,l00
97 I9

с tla
200 1 зз,12 з5

Суп картофепыlый с бобовыми tla

плясном бчльоне
250 l66,4 43

Гчляшl из отварного мяса 90 )lд )/ 78 Гу,ляшl из отварtIого мяса l00 260,27 87
Рис отварной l50 2 l 8,0з 25 Рис отварной l80 261,6з з0
Налиr,ок из виIIIни 200 з4,з4 20 напиток из виl]lни 200 31,34 20
Хлеб пшеничный витаминизlлрованный 30 59.7 4 Хлеб ппlеничttый витамиtlизированный 30 59,7 4
Хлеб рхtаной з0 s) ) )ý Хлеб рясаной з0 s?) )ý
и,tого зА оБЕд 7б0 789,83 1 75,5 ИТОГО ЗА ОБЕД 890 931,54 205,5

полдник полдник

Название кулипарных шзделий
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценЕость
Стоимость I{азванrtе кулннарных изделий

Выход,
гр,

Энергетlл
ческая

ценность
Стоимость

Кисllомtlлочный прсlдукт 200 l58 24 Кисломолочttый продукт 200 l58 21
Пирог лtорковный 10i) l90,46 зl Ilирог л.lорковнылi l00 ]90,46 ]l

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 348,4б 55 итого зд полдник 300 J48,1б f5
выБор

Назвашие кулинарных изделшй
Выход,

гр.

Эпергети
ческая

ценность
Стоимость Названпе кулпнарных изделий

Выход,
гр,

Энергети
ческая

ценность
Стоимость

Зав, производством

мед. работник

"*f'',r*]:]l,

.t
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МЕНЮ ШКОЛЬНИКА 8

сlпо4классы с5поllклассы
7-1 l лет Возрастная категория 12-18 лет

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК зАвтрАк

Название кулпнарных изделий
Выход,

гр.

Энергетп
ческая

ценность
Стошмость Название кулинарных пзделпй

Выход,
гр.

Энергетп
ческая

ценпость
Стоимость

Омлет с зеленым горошком l60 289,86 Омлет с зеленым горошком 210 з80,44 74
Батон нарезной 40 l08 ьатон нарезI{ои 40 l08 5

Фрукr, свеrкий, сезоrtный 100 47 Фрукт свеrкий, сезонIIый l00 47 17
Чай с клубникой и сахаром 200 Чай с клубникой и сахаром 200 1,1 ,] 24
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 478,08 87 ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 5б8,66 120

оБЕд оБЕд

Название кулинарных изделий
Выход,

гр.

Энергети
ческflя

ценность
Стоимость }Iазванше кулпнарных шздслшй

Выход,
гр.

Эпергетп
ческflя

ценпость
Стоимость

Икра свекольная 60 41,24 |7 Икра свекольная l00 68,74 28
Рассольник ленинградский на курипом
бчльоне 200 1 04,78 fn Рассольник лениtlградский на куриtlом

бульоне
250 ] j0,97 42.

Жаркое из птицы 210 41ý )) 110 Жаркое из птиuы 280 50] ,7 6 128
Напиток с черной сморолиной 200 з2,7 20 lIапиток с черпоri сN{ороди}{ой 200 з2,7 z0
Х:tеб пшlеничный витаминизированный з0 sg7 4 Хлеб пшеничный витаминизированный з0 ýq7 4
Хлеб ржаной 30 ý) ) 2,5 Хлеб рясаной з0 ý?.) 2,5
ИТОГО ЗА ОБЕД ,l60 125,84 l87.5 ИТОГО ЗД ОБЕД 890 852.07 224,5

полдник полдник

Название кулшнарных шзделий
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценпость
Стошмость Назвашие кулинарных изделий

Выход,
гр.

Энергетн
ческlя

ценность
Стопмость

Сок llrp1 кговый, ллодовый. яl одный 200 l00 24 Сок фруктовый, плодовый, ягодrtый 200 l00 21
I-1иролtки печеные из сдобного теста о

яблоком 100 241,зб ,10
Пирожки печеные из сдобного тсста с
яблоком l00 2,1l ,36 40

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 34I.36 64 ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 311,3б 64
выБор

Назвапие кулипарных изделйй
Выход,

гр,

Энергети
цеская

цеt|ность
Стоимость Название кулинарных изделий

Выход,
гр.

Эпергетп
ческая

ценность
Стошмость

Зав. произволством:

Мед. работник:

MEHIO своБl



МЕНЮШКОЛЬНИКА 9
сlпо4классы с5поllклассы

лет
зАвтрАк

1 2-1 8 лет

Название кулинарных пзделпй
Выход,

гр.

Энергети
ческая

цепность
Стоимость Название кулинарIrых изделпй

Выход,
гр.

Энергети
ческая

ценность
Стопмость

Каша из хлопьев овсяных "Герьryлес"
,(идкая 200 297,16

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес"
жидкая 250 17l 4s 50

Булочка с KyHxqToM l00 ,ýl 1 Булочка с кунжутом 100 )ý1 l з0
Чай с сахаром 200 2 8,04 Чай с сахаром 200 28,04 14

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 57б,5 87 ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 б50,79 94
оБЕд оБЕд

Названlле кулинарпых пзделий
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость Название кулинарных изделий

Выход,
гр,

Энергетп
ческая

ценность
Стошмость

Морковь отварная 60 )1 )] 8 Морковь отварI]ая l00 1s ,lý lз
Суп,лапulа ломашняя на мясном бульоtlе 200 l 15,88 з5 Суп-лапша долtашняя на шtясном бульоне 250 1 44,85 44

Гопубчы j]енивые 90 1д.6 s 85 голчбцы ленивые l00 27з,89 94
Соус томатный 20 l 1,5 J Соус томатный 20 l 1,5 з
каша пtIlеничная l50 2 1 8,52 20 katlta лшеttичная l80 )6) )) 24
Компот из смеси сухофруктов 200 10,44 ]8 i(омлот из смесл сухофруктов 200 40,44 ]8
Хлеб пшелtичный витаминизированllый з0 59"7 4 Хлеб пшеничный витамлlнизированный з0 5q 7 4
Х.леб ржаной з0 ý) ) )5 Хлеб рлtаной з0 s) ) 2,5

ИТОГО ЗА ОБЕД 780 765,95 175,5 ИТОГО ЗА ОБЕД 9-I0 880,1 5 202,5
полдник

Назвапше кулинарных изделпй
Выход,

гр.

Энаргетлt
!еская

ценность
Стоимость I,Iазвание кулннарных изделий

Выход,
гр.

Энергети
ческая

цеппость
Стоимость

Компот из заморолсеяной ягоды 200 з4,3,+ 25 Компот из замороженной ягоды 200 34,j4 25
Плюлlка Iовомосковская 100 26з,4 з7 I Iлюшка новомосковская l00 26з,4 37
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 297,71 62 ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 291,14 62

MEHIO СВОБО

Ilазвание кулинарЕых изделиli
ВыхоД,

гр.

Энергети
ческая

цецЕость
Стоимость НRзвание кулпнарных нзделий

Выход,
гр.

Эпергети
ческая

ценность
Стопмость

Зав, ппоизводствопл:

Мед. работник:

l

J,i

t



l0
clllo4Kлaccbi с5поllклассы

,7
лет Возрастнм категория 12-18 лет

БЕспллтI,1ыи зАвтрАк зАвтрАк

fIазвание кулинарных изделий
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценность
Стопмость Названше ку.пинарных шзделий

Выход,
гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость

0гурцы соllеttые з0 з,9 7 Огурцы солеtlые 60 7,8 14

Плов из отварной птицы 240 41з,26 IТлов из отварной птиuы 280 482, l 4 1з4
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 59,1 Хлеб пшеничный витаминизироваt{ный з0 59,7 4
Чай с лимонопл и caxapoll 200 29.8 Чайс"пимономисахаром 200 29,8 l7
ШТОГО ЗА ЗАВТРЛК 500 50б.бб 87 llтого зА здвтрАк 570 579.41 1б9

Название кулинарных шзделшй
Выход,

гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость Назвппие куллtнаршых изделий

Выход,
гр.

Эпергетп
ческая

ценЕость
Стопмость

Свекла отварная 60 42 ll Свекла отварная l00 42 19

Щrt из свеrкей капусты с картофелем на

куриltом бчльоне
200 77,26 зб

lI{и из свеltiей капусты с картофелелt на
курином бульоне

250 96,58 45

Митбол куриный 90 70 Митбол куриный 100 291,78 78
Пюре картофельное l50 l 82,66 42 Пtоре картофельное l80 245,1 9 50

[,iапиток и:] lllиповIlика 200 48,32 17 напиток из шиповника 200 48,з 2 |7
Хлеб пшеничный витамиttизированный 30 59,7 4 Хлеб пшеничлtый витаминизированный з0 59,1 4
Хлеб ржаной 30 ý) ) )ý Х,леб ря<аной з0 ý, ) )ý
ИТОГО ЗА ОБЕД 760 701,7 4 182,5 ИТОГО ЗА ОБЕД 890 8J5,77 2l5,5

Название кулпнарных изделий
Выход,

гр.

Эпергети
ческая

ценность
Стоимость Названlле кулинарпых шзделпй

Выход,
гр,

Энергети
ческRя

ценпость
Стоимость

Кtlсель витамиtlизированный 200 95 22 Кисель витаминизированIIый 200 95 22
Пиролскrt печеные из сдобного теста с
капустнь:м фаршем

100 192,zб 41
Гlиролtки печеные из сдобного теста с
капустным фаршем

l00 1о) )А 4l

итого зд полдник 300 287,26 63 {ТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 287,26 бз

Название кулинарных изделий
Выход,

гр.

Эпергети
rI еска я

ценцость
Стопмость Название кулинарных шзделий

Выход,
гр.

Энергети
ческая

ценность
Стоимость

Зав. rlроизводством:

Мед. Dаботttик:

.r ''l

оБt оБЕ


