COrJIACOBAHO YTBEPXOAIO
Oupektop OO0 "CapaTtoBckuii KombuHat
LLikonbHoro Mutaxus"

(GormxHocmb)
Ipunoxenue Nel k npumepHomy Merto 2023-2024 r. (PN0) [.C. bnnHHukos
(0ama) 01.09.2023

IIpumepnoe 12 THeBHOE MEHIO /151 OPTAHU3ANUN MUTAHAS B IIKOJIAX, JIHLEAX, THMHA3uAX r. CapaToBa 1is yyamuxcsi 7-11 jet na 2023r -2024 r .C anneprueii Ha 6eJIOK KOPOBbEro MoJIOKa.
AJieprudecKkuii 1epMaTuT.

OeHb: OeHb 1
Ce30H: OCEHHEe-3MMHUI

Bospact ; 44 por
Has
Macc MuweBbIe BewecTBa, © JHepreT BuUTaMUHbI, MF MuHepanbHbie BelecTBa, Mr
Ne peus. Mpuem nuwum, a nyeckas
HanMeHOBaHve Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
uu, r b, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHasn
267 paccbinyaras 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneb nieHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yawi c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Kykypysa
245 KOHCepBUpOBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 | 25,20 24,60 7,80 0,00
131 CBeKOmnbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 | 37,56 47,20 22,04 1,18
Cocucku oTBapHble B
395.1 coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
Kawa n3 ropoxa c
418.1 pacTuTenbHbiM Macriom | 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 | 91,95 0,00 1,50 5,00
KomnoT ns cmecu
508 CyX0(hpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xne6 nweHVYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUK
RUCEJIb N3 KOHLUEHTpATd
503 nsogoBoro unm 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTuku ¢ kopuuen
(nocTHOe TecTo, Ha
646 pacTutensHoMm macne) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 | 17,00 48,00 7,00 0,70
MUTOro 3A OEHb: 84,80 61,88 405,78 | 2608,36 2,21 36,34 0,05 1,74 | 754,91 330,40 115,31 23,86




DOeHb: [eHb 2
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIN
Bospact

7-11 net
Has
macc MuweBble BewecTBa, I JHepreT ButaMmuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwum, a nyeckas
HanmeHoBaHue Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
717 0 L _KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 iigﬁ(‘)’;“a pricoBas ¢ 1/200| 6,13 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 0,03 | 053 | 2667 129,33 38,67 1,33
493 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0 7,02 28,46 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30

OBEQ

Wkpa kabaykoBas
(NpombiLLneHHOro
115 npon3BoAcTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 | 24,60 22,20 9,00 0,42

Cyn kapTodenbHbIii ¢
MaKapOHHbIMM

147 m3genvamm 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 | 23,48 56,64 23,88 1,08

411 KHenu ns kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
Kawa rpeyHeBas

237 paccbinyaTas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 | 18,26 0,00 1,02 4,58

512.1 KomMnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24

108 Xne6 nweHYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHukK

516.1 Cok 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20

Mupor MOpPKOBHBIN
(nocTHoe TecTo, Ha
221 pacTUTenbHOM Macne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 | 0,00 | 36,56 0,00 18,88 0,45

NTOro 3A IEHb: 83,31 76,22 390,44 | 2576,31 1,51 51,76 0,63 | 10,26 | 674,09 891,78 436,39 | 24,20




OeHb: OeHb 3
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIN
Bospacr 7-11 net
Has
Wrace MuweBble BewecTBa, I JHeprer ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwm, a nyeckasa
HanmeHoBaHue Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
7170 bL_KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa maHHas Ba3kas

250 (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 | 140,60 136,40 23,00 0,56

111 baTtoH HapesHou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

493 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 0 7,02 28,46 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE]]

107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 | 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodbenbHbIi ¢

144.2 6060BbIMM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 | 41,22 40,74 18,36 1,76
KoTtnetbl pbibHbIE C

345.1 COyCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 | 21,17 9,22 0,73 0,45
MakapoHHble n3genus

291 OTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 | 36,27 1,92 3,62 1,16

519 HanuTok u3 wunosHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb MeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUK
Komnot n3

511.1 3aMOPOXKEHHOW Aroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 | 18,46 9,90 10,90 0,44
BatpyLuka ¢ noBuanom
(mocTHOe TecTo, Ha

533 pacTuTenbHOM macne) 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 | 155,73 126,60 14,20 0,75
MUTOrO 3A OEHb: 60,44 48,52 323,60 | 1968,73 1,11 237,08 0,23 3,73 | 615,21 499,95 132,61 16,34




OeHb: OeHb 4

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIN
Bospacr 7-11 net
Has
Wrace MuweBble BewecTBa, I JHeprer ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwm, a nyeckasa
HanmeHoBaHue Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
7170 bL_KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa n3 xnonbes
oBcsiHbIX "['epkynec”

266 paccbinyaTas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24

111 baTtoH HapesHou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yaii ¢ n"uMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ

17 Csekna oTBapHasi 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 | 20,31 0,00 12,08 0,77
LLin n3 ceexen kanycTbl

142.1 C kapTodenem 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 | 45,26 31,32 15,48 0,60
KoTneTbl KypuHHbIE,

4121 npunyLieHHble ¢ coycoM | 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 | 29,13 60,59 30,68 0,82

414 Puc otBapHon 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
KomnoT n3 cmecu

508 CYyXOOPYKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xne6 nweHYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHukK

518.1 Cok dhpyKTOBBIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 | 36,00 26,00 22,00 0,60
Kocuuka c caxapom
(mocTHOe TecTo, Ha

555.1 pacTuTenbHOM mMacne) 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
MUTOrO 3A OEHb: 65,81 57,93 348,62 | 2441,66 1,06 143,45 0,35 4,77 | 686,20 966,69 353,01 16,83




OeHb: OeHb 5
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIN
Bospacr 7-11 net
Has
macc MuweBble BewecTBa, I JHepreT ButaMmuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwm, a nyeckasa
HanmeHoBaHue Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
7170 bL_KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHas
267 paccbinyaTas 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneb MeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 | 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHuk
TNEHVHrpaackui Ha
134.1 KyPVHOM OynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 | 21,82 45,10 19,68 0,78
407 Pary 13 ntuubl 240 20,88 22,94 29,97 358,68 0,06 0,77 0,02 0,07 | 29,13 60,59 30,68 0,82
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb MeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHukK
Kucenb 13 koHueHTpaTa
NM0AOBOro Unmn
503 SAArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Mupoxkn neyeHble n3
caobHoro Tecta ¢
kapTocpenem (nocTHoe
TECTOo, Ha pacTUTENbHOM
573 Macne) 100 6,27 8,06 46,47 334,67 0,10 0,00 0,00 0,80 | 11,46 48,76 9,09 0,68
MUTOro 3A OEHb: 75,08 72,74 323,03 | 2232,35 1,03 34,54 0,49 6,02 | 483,26 465,98 262,67 12,80




OeHb: OeHb 6
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIN
Bospacr 7-11 net
Has
macc MuweBble BewecTBa, I JHepreT ButaMmuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwm, a nyeckasa
HanmeHoBaHue Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
717 0 L _KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
OwmneT ¢ 3eneHbiM
302 rOpPOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 | 112,55 150,57 18,23 1,77
111 BaToH HapesHow 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
107 Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 | 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHbIi ¢
Kreukamm
146.1 BeretTapuaHckui 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 | 18,24 31,36 12,16 0,62
KoTneTtbl 13
rOBSIAVHbI, NPUNYLLEHHbI
381 e B coyce 80 14,10 26,99 9,85 176,20 0,03 1,77 0,00 0,06 | 17,41 16,94 4,94 0,25
241 KanycTa TyweHas 150 3,33 6,96 11,52 123,73 0,24 0,00 0,00 0,00 | 20,46 0,00 1,04 1,58
519 Hanutok u3 wunoeHvka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xne6 nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
MUTOro 3A OEHb: 51,10 69,55 139,13 | 1229,21 0,87 100,06 0,36 2,40 | 346,80 441,84 80,49 10,60




OeHb: [OeHb 7
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIN
Bospacr 7-11 net
Has
macc MuweBble BewecTBa, I JHepreT ButaMmuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwm, a nyeckasa
HanmeHoBaHue Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
7170 bL_KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa nweHun4Has

256 paccbinyaTas 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 | 143,60 218,60 50,00 2,38

108 Xneb MeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
Wkpa kabaykoBas
(NpombiLLnEeHHOrO

115 npou3BoAcTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 | 24,60 22,20 9,00 0,42
BopLy ¢ kanycTon n

128.1 KapTodenem 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 | 47,96 32,64 17,60 0,84
Cocucku oTBapHble B

395.1 coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
MakapoHHble n3genus

291 OTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 | 36,27 1,92 3,62 1,16
KomnoT n3 cmecu

508 CYXO(OPYKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb MeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHukK
Kucenb

550 BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 24,00 95,00 0,00 2,80 0,00 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40

550 LLlaHexka HanueBHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 | 21,00 46,20 8,40 0,56
UTOro 3A OEHb: 47,29 53,64 295,45 | 1855,83 0,72 25,21 0,19 3,54 | 513,56 616,56 163,87 13,14




OeHb: OeHb 8
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIN
Bospacr 7-11 net
Has
Wrace MuweBble BewecTBa, I JHeprer ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwm, a nyeckasa
HanmeHoBaHue Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
7170 bL_KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
OwmneT ¢ 3eneHbIim

302 rOpPOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 | 112,55 150,57 18,23 1,77

111 baTtoH HapesHou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yan ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ

107 Orypupl corneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 | 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn - nanwa

147 BereTapuaHckum 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 | 23,48 56,64 23,88 1,08
[noB 13 oTBapHoOm

406 nTuubI 240 20,84 18,47 55,26 398,06 0,12 3,50 0,07 0,44 | 18,84 248,72 109,62 2,05

519 Hanutok u3 wunosHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb MeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHukK
Komnot n3

511.1 3aMOPOXKEHHOW Aroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 | 18,46 9,90 10,90 0,44
[Mupor MOpKOBHbIN
(nocTHoe TecTo, Ha

221 pacTutensHom macrne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 | 36,56 0,00 18,88 0,45
MUTOro 3A AEHb: 88,14 79,42 332,83 | 2255,54 1,15 270,67 0,50 3,97 | 490,94 1069,56 379,22 19,40




OeHb: OeHb 9
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIN
Bospacr 7-11 net
Has
macc MuweBble BewecTBa, I JHeprer ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwm, a nyeckasa
HanmeHoBaHue Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
717 0 L _KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa maHHas Ba3kas

250 (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 | 140,60 136,40 23,00 0,56

111 baTtoH HapesHou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

493 Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ

17 Csekna oTBapHasi 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 | 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodenbHbIi ¢

144.2 6060BbIMK 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 | 41,22 40,74 18,36 1,76
Butouku pbiBHblE C

345.2 COyCOoM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 | 21,17 9,22 0,73 0,45
Kawa rpeyHeBas

237 paccbinyaTas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 | 18,26 0,00 1,02 4,58

512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24

108 Xne6 nweHYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHukK

503 RWCEIb M3 KOHLEHRTpara | Zuu T,40 U,0U Z9,U0 T2Z,0UU U,0U U,0U U,0U U,0U 1,00 U,0U U,U0 U, TU
Mupoxkn neyeHble ¢

543.2 KanycTHbIM dapLuem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 | 24,19 40,94 10,76 0,62
MUTOro 3A AEHb: 72,68 68,94 417,30 | 2569,44 1,72 51,91 0,68 8,20 | 713,98 661,50 240,86 | 24,23




OeHb: OeHb 10
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIN
Bospacr 7-11 net
Has
Wrace MuweBble BewecTBa, I JHeprer ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwum, a nyeckas
HaMmeHoBaHue GriloAa | Nopu|  Genkw Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
7170 bL_KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa n3 xnonbes
oBcsiHbIX "['epkynec”

266 paccbinyaTas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24

111 baTtoH HapesHou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yan ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
[opoLuek 3eneHbin

244 KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 | 12,00 37,20 12,60 0,42
LLin n3 ceexen kanycTbl
C kapTodenem Ha

142.3 KYPVHOM OynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 | 38,24 38,44 16,92 0,68
LLIHMLEenun KypuHHbIE,

412.2 npunyLeHHble ¢ coycoM | 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 | 29,13 60,59 30,68 0,82
Kawa nweHnyHas

243 paccbinyaTas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 | 154,67 148,50 30,78 1,20
KomnoT ns cmecu

508 CyXOOpYyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb nieHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUK
Kucenb 13 koHueHTpaTta
NJ040BOro Unn

503 SArOAHOr0 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Mupoxkn neyeHble ¢

542 nosvanomM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
WUTOrro 3A AEHb: 67,98 41,49 338,24 | 2036,71 1,10 67,56 0,17 | 10,06 | 744,34 964,82 291,07 15,27




OeHb: OeHb 11
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIN
Bospacr 7-11 net
Has
macc MuweBble BewecTBa, I JHepreT ButaMmuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem nuwm, a nyeckasa
HanmeHoBaHue Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
717 0 L _KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kama rpeuneBast
237 pacceimnyaras 1/200 114 10,47 49,47 337,73 0,28 0,00 0,05 0,82 19,01 270,47 180,57 6,07
493 Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHasi 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 | 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHuk
TNIEHUHrpaacKun
134.2 BereTapuaHckmm 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 | 23,12 46,98 18,70 0,80
408 Cycbrie ns kyp ¢ coycom | 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 | 25,97 101,40 43,79 0,96
195.1 Pary 13 oBowen 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 | 52,29 51,06 20,52 1,02
519 HanuTok 13 wwunosHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb NLeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
518.1 Cok (bpyKTOBbIV 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 | 36,00 26,00 22,00 0,60
Mupoxkn neyeHble n3
caobHoro Tecta ¢
543.3 KapTodenem 100 6,27 8,06 22,47 239,67 0,11 0,19 0,00 0,71 | 30,49 48,51 17,33 0,91
MUTOro 3A AEHb: 78,77 64,97 343,84 | 2338,72 1,58 306,42 0,24 4,49 | 417,47 1121,12 644,08 | 27,04




OeHb: [OeHb 12
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIN

Bospacr 7-11 net
Has
Macc MuweBble BewecTBa, r OHepreT ButaMmuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pew. Mpuem num, a nyeckasa
HanmeHoBaHuWe Gniofa | nopu|  Genku Xupbl | yrneBoAbl | UEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
i, r b, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa 13 xnonbes
oBcsiHbIX "['epkynec”
266 paccbinyaTas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24
111 baTtoH HapesHou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yan ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
17 Caekna oTBapHasi 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 | 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodenbHbIi ¢
Knewkamm
146.1 BeretapuaHckum 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 | 18,24 31,36 12,16 0,62
Onafgpby U3 neyvexHu no-
399 KyHLIEBCKM 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 | 17,60 213,60 16,80 4,16
Kawa nepnosas
242 paccbinyaTas 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 | 25,68 161,34 21,18 0,92
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb MLeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
UTOro 3A OEHb: 44,92 56,30 206,59 | 1523,61 0,89 26,38 5,86 6,14 | 521,37 966,72 240,18 13,44
CpegHHee 3Ha4yeHue 3a Benkn, r | XXupbl, r YFWW B1, mr C, Mr A, mr | E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
nepuoj no sasTpakam 12,95 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 0,62 | 205,14 199,03 34,47 1,85
CpegHHee 3Ha4YeHue 3a 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 | 146,54 238,43 90,67 7,15
CpeaHHee 3HaYeHue 3a 42,061 338,32 199,03 1334,20 0,74 /6,09 0,038 3,44 | 459,63 495,29 195,12 10,24








































