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Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вешбства Энергетическая

ценность
N9

рецопryры
Белки Жиры Углеводы

зАвтрАк 200 9,27 4,77 185,3 260

Батон нарезной 40 3,00 1,00 20,80 108

l\.4асло сливочное 10 0,1з 615 0.17 56,6 105

Сыо твеодый поDчиями 10 2,60 2.65 0,35 35,56 100

печенье 40 4,72 29,96 1 66,в4

Чай с сахаром 200 0,20 0,06 7,06 2в,04

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 1в,2 1 9.з5 79,7 580,з4

оБЕд огчоцы соленые 048 0,06 1,02 7,8 б/н

суп картофельньlй с бобовыми на курином бульоне 200 ,rл 4,60 15 62 122.12 144

тефтели кчривые 90 1 1,4з 1 5,10 230,95 390

Соус томатный а,12 075 ,1,07 11 5 453

макаоонные изделия отварные 150 5,80 з5,55 191 ,4 эо1

компот из см9си счхофрупов 200 0,0в 0,00
,10,62 4а,44 508

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 а27 1 1.40 59,7

Хлеб ржаной 30 1,98 0.зб 10 02

780 24,07 24,05 ,l02,66 71ь.11

полдник напиток из вишни 200 0,12 0,02 858 34,з4 511

Пирожки печеные из сдобного теста с картофелбм 100 10,50 11,з5 40,44 244,2 54з

ИТОГО ЗА ПОЛД ник з00 10,62 11,з7 49,02 278,54
1 580 89 54,77 2зl,з8 ,l574,99

зАвтрАк каша манная вязкая 200 9,54 11,72 24,10 251,з1

БVлочка с кооицей 100 7,62 617 51,26 438

чайслимономисахаром 200 а-24 0,00 7 ,14 29,8 144

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 1т,4 17.89 82,5 577,1в

оБЕд 60 о72 з,00 4,44 58.2

свекольник 200 1,80 2,8Е 13,54 1з1

рыба под маоинадом ап 14,67 з2,50 з4з

пюре картофельное 150 6,29 4.46 36,05 182,66

с чернои смородинои 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511

хлеб пшеничный з0 ,98 0,27 11,40 59,7

Хлеб з0 1,98 0,зб 10,02

ИТОГО ЗА ОБЕД 760
200

26,42 25,7 115.95

полдник
печеные из 100 9.60 9,70 29,65 192,26 54з

ИТОГО ЗА ПОЛ ик з00 9,6 9,7 44,65 287,2в

3

из 117

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 17.78 16,98 7,|,о2 475,74

оБЕд 60 0,90 0,06 52а 17

на 200 464 15,20 1 1з,28 155,3

Котлета куриная 90 12.в0 14,72 181 ,з 99

каша из 150 620 5,71 25,9,1 2з6,49 418

напиток витаминизиоованный 200 0,00 0,00 19.00 75 рu 10.86,

Хлеб пшеничный витаминизированный 1,98 о.27 1],40 59,7

Хлеб ржаной з0 1.98 0,зб 10,02

итого зА обЕ 760 2в,44 25,76 116,38 74з,17

полдник Кисломолочный поодчп 200 4,4Q 4,00 18,60 158

Бчлочка с кокосовой стружкой 100 6,50 7,40 з0,26 191,2 564

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,9 11.4 48,86 з49,2
,l2 ,l 11

4
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150

Чай с

515 18,71 19.,l 72,53 553,96

оБЕд 60 079 0,06 4,20 21,21 16

с 200 з.42 20,04 1 52.зб 147

Раry из птицы 240 17,56 56,97 405,36 407

Компот из смеси сухофрупов 200 0,08 0,00 10 62 4о,44 50в

з0 1,98 0-27 1 1,40

30 198 0,зб 10,02

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 25,81 25,63 l 1 3,25 731,27

сок фруповый, плодовый, ягодньlй 200 0,20 0,20 18.80 100

l

a

Каша 'лоWба"
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706.

оо 000 15 00 614

.42 5з.29 2дз 1

зАвтрАк 17 1? 16 56 ý9 ]А з95 52

nvп све-жии сёзонныи 100 оап 10 вс)

200 ,^ 00, 806 зз 494

Rёкпя отýэпная

\Idбила( лтаэпняа

хлеб пlllеничный витаминизиDованный

хлеб ожаной
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ик
г'lирожки печеные из сдобного теФа с яблоком ,100 970 10 з0 з0,50 241,зб 54з

300 9,9 10,5 49,з з41,36

с ,15 15 31 38

с 36 з

чай с лимоном и 24 29

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18.з 18.1з 82,44 57,t,98

оБЕд икра свекольная 0,89 1,57 41,24 1 
,19

Ши из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне 200 2,1о 468 7,56 81 46 142

плов мясной 240 ,18.59 19,37 61,62 4в9,2з 265

напиток из шиповника 200 0,14 1 1,46 48,32 519

Хлеб пшеничньlй витаминизированный з0 1,98 0,27 11,40 597
30 19в 0зб 10.02

ИТОГО ЗА ОБЕ 760 25,86 26,39 107,98 772,15

полдник 200 0.14 0,06 8,00 511

100 9,50 10,20 з0,50 245,2в 57з

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,64 10,26 38,5 277.s8

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1560 53,8 54,78 22в,92 1в22"l1

2

каша 220 1

00

1

Чай с ,04
,Ак 500 l6.4 16.11 79,97 52,1,09

оБЕд 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16

Борц с капчстой и картофелем на кчрином бульоне 200 2,22 3,50 890 76,2 128

Соус Болоньезе 90 12,80 17,65 з5,20 265,6 бlн

Фчзилли отваDные с маслом 150 5.65 з5,59 191 ,4 291

компот из см€си счхофрчпов 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508

Хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 о,27 1 1.40 59,7

Хпеб ржаной 30 1,98 U,Jo 10 с2

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 25.5 24,з4
000

115,9з 706,75

полдник
Брецель 100 9,70 ,10,20 зз,70 2з8,26 555

з00 9,7 10.2 48,7 333,26

Ь: 1560 51 1 l
7

зАвтрАк пшенная молочная 200 1

100 1 1

7 14 144

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 16,84 16,48 76,02 507.82

оБЕд Икра кабачковая (промь шленного производства) 60 о,72 з,00 4,44 5в,2

Суп картофельный с бобовь ми на мясном бульоне 200 5.60 17,65 144

Гуляш из отварного мяса 1з.96 1з,14 2з4,24

рис отварной 150 з,87 4,70 40 08 21 8,0з 414

напиток из вишни 200 0,12 002 8,58 з4,34 511

Хлеб пщеничный витаминизированный з0 1,98 о,27 1 1,40 59,7

хлеб ржаной з0 ,1,98 0,36 10,02 52,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 25,8з 27.09 1,t4,67 789,96

полдник Киспомолочный продуп 200 4,4о 4,00 ,18,60 158

ПИООГ МОDКОВНЫЙ 100 5,68 з0,80 1 90,46 бlн

итого зд полдник 300 10,08 10,49 49.4 348,46

ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1 560 52,75 54,06 240,09 ,lв46,24

leHb 8

зАвтрАк омлет с зеленым гоDошком 160 ,] 2,98 15,77 з1 55 289,86 з02

Батон нарезной 40 з,00 1,00 20,80 108

Фруп свехий, сезонный 100 0,40 040 10,80 47

чайсtrубникойисахаром 200 0,26 0,02 8,06 494,1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 16.64 17,19 71,21 478.08

оБЕд икDа свекольная 60 0,89 1,57 41,24 119

Рассольник ленинградский на курином бульоне 200 Z,эа 13.68 1 04,78 1з4

жаркое из птицы 24о 18,42 ,19.20 65,70 4з5,2з 407,2

Напиток с черной смородиной 200 0.14 0,06 8,00 з2,7

Хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 а,27 1 1,40

хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02

ИТОГО ЗА ОБЕ 760 25.97 25,82 114,72 725,85

полдник сок фDчfiовый, плодовый. ягодный 200 0,20 0,20 18,80 100

из 100 9,70 10,з0 30,50 241 зб 54з

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9.9 10.5 49,3 з41,36

Ь: 1 560 52,51 53,51 235,23 1 54ý,29

зАвтрАк Каша из хлопьев овсяньlх "Геркулес" жидкая 200 9,76 9,58 з0,58 297 16

Булочка с куюкугом 100 8.з4 8,40 45,20 564 2

Чай с сахаром 200 020 0,06 /,Uo 28,04 143

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 18,3 18,04 82,84 576,5

оБЕд Морковь отварная 60 0,79 0,06 д,2а 16

Суп-лапша домашняя на мясном бульоне 200 2,52 эJо 6,92 1 15,88 157

Голубцы ленивые 90 10 69 14,97 18,85 246.5 372

covc томатный 2а 0,12 1,07 115

каша пшеничная 150 7,61 з,42 42,02 218,52 24з

компот из смеси сухофрупов 200 0,08 000 10,62 40,44 508

30 0,27 11 40 59,7

)иеб ржаной 1,98 0,зб 10,02

ИТОГО ЗА ОБЕД 780 25,77 25.21 1 05,1 765,95

полдник Компот из замороженной ягоды 200 at2 0.02 8,58 з4,з4 511,1

плюшка новомосковская 100 10,20 9,60 35,20 263,4 27а

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК з00 1 0,з2 9,62 4з,78 297,74
,l

иэ 240

зА

хлеб пшеничный 11

10 41

144

54.42 55, па 1626

зАвтрАк 0 11 7о 25,1 зб

100 9 Аз 9, 29о в2
144

зАвтрАк 1, 45 14.80 1Б ?5о

зо 000 до 81 6 6/н

Батон наоезной ;0 з75 пп 1з5
п?п 0 706 lаз

МоDковь отваоная

кисель витаминизиоованный 200 поп оо 95

54.з9 6, 72 .,l 9

зАвтрАк з0 лrл )51
16 57 ,18 q0 )в 406

1q8 о27 597
200 о24 298



l

500 1 9,03 19.2 74,15 506,66

bU 0,90 0,06 528 17

иэ 200 4,22 7,4а 142

митбол кчоиный 90 11,40 14,94 19 90 262,6 412

пюое каDтофельное 150 4,46 з6,05 1 82,66

200 0,э2 0.14 1 1,46 4в,з2 519

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 198 0,27 1,1,40 59,7

з0 1.98 0,зб 10,02 52.2

760 25,1 1 24,45 10,t.51 707,94

полдник 200 0,00 0,00 15,00 95 614

Пирожки печеные из сдобного теста с капустным фарщ9ц 100 9,60 29,65 192 26 54з

ИТОГО ЗА ПОЛ ник з00 9,6 9,7 44.65 287,2в

1560 бз,74 53,з5 220,31 1501,86

п 1 5655 534.64 536.65 2з46,69 1 5857.28

1 565,5 5з,464 5з,665 234,669 1 585,728

jEA

масса порции
непо rр

химический соGтав Энерreтическая
uенность ккал

белки, г

77
жиры,г уrлеводы,r

335суrочная потреоноGть в пишевых веlцествах

зАвтрАк
15 40_-]9 25

17,76
15.B-,ls.?5 {i,,вз,il5- 77,23s

4iO,$t]7 5

распределение в процентном отнощении потребления пищевых веществ и 23% 23% 23% 23%

НOр[иа 0беда 700 2з, I-26,95 23,7.2i,65 100 S,1 ]7,25 7as"B22,5

764 25.678 25,444 ,t 10,815

в лроцентном отнощgнии потребления пицевых веществ и
33% 32% 33% 31%

э00
,i, 

l"1 1,5 7.9_,] 1,в5 зl] aj,50 2:i 2з5,з9:i 5

300 1 0.026 ,l0,374 46.616 314,242

распределение в процентном отношении потребления пишевых веществ и

энеоrии 13% 13% 14% 13%

1500 50 в2_6з,5з 52,14,65 1 8 221,1-276,зв 1551"1gзtl 75

1 565,5 53.665 2з4,669 ,1585,728

69% 68% 70% 67%

витаминов и

витамины вещества

Гlеречень продуfrов обогащеннь х

их кратность включевия в меню:

С (мг/Фт)
Кальций з8з,749

В1 (мг/с}т) 1,114
Фосфор 33Е 279

продуýов

В2 (мг/сW) l\4агний (мг/суr) 15,277

А (рет окв/сл) 104
железо
(мг/сл)

1 1,815

использаванные
Вве сборников
Органиэачия питания детеЙ в ДОУ Г Н.Павкратова, Челябинск, 2005

А Я Пермь, 201Зг, Сборник технологических нормативов,

блюд и кулинарных и3д€лий для школ, щкол-интернатов

реце-туо блюд д/етй!ес<ого питани9 для rоад,рия-lй

питанияr 2002 t
рецептур блюд й кулинарных иэделий Башкортостана, 20

речвпryр блюд lryлинарных изд€лий предприятий

ред Ф,Л Марчука й

1s96.

рвцепryр блюд и типовых меню для оргавизации питания

рецепryр на продукцию для обучаюlцихся во всех

}4lp ех(4 ен иях / Могильный м.п , тлельян в д,,

D (мкг/сл) 247 Фтор (мг/qт) 1,16з

.. r:+

,О ЗА ЗАВТРАК

ТОГО ЗА ОБЕЛ

ТОГО ЗА ЛЕНЬ:

:lндЧFниF зА пЕрИол:

79 ,з5о

50.J

плпо .йпчрай пптпвбвости R пиutевых вешествах завтоака 20"25о/о 501.5 17 а47 5з4 9з5

73ti-551

ппппник

попя еwdqной потоебности в лишевых вешествах полдника 10,15%

андЧFниF:lд пFРиол:

.\плццбй потпсбности вешествах 60_75%: 5з_464

распределение в процвнтном отношении потребления пицевых веlцеств и

энеDгии

t

з5,96

сборники рецептурi

IBo.ro*""tu.u"""o, 
бпод


