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Меню приrотавливаемых блюд

Возрастная
катеrория:

12 лет и старше
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Прием пиlци

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая

ценность
Nc

рецепryры
Белки . Жиры Уrлеводы

неделя,l донь 1

зАвтрАк 250 11,58 6,10 26,7о 231,6з 260

Батон нарезной 40 з,00 1,00 20,80 108

10 0,13 6,15 0,17 56,6 105

10 2,60 2,65 0,35 35,56 100

40 3,00 4,72 29,96 166,84

Чай с сахаром 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20,51 20,68 85,04 626,67

оБЕд )ryрцы соленые ,100 0,80 0,10 1,70 1з б/н

]уп картофельный с бобовыми на курином бульоне 250 2,75 5,75 19,10 1 54,65 144

100 1з.Oз 18.24 lo ro 256,62 390

20 0,12 0,75 1 ,07 11 ,5 45з

Макаронные иэделия отварные 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291

Компот из смеси сухофруктов 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 1 1.40 59,7

Хлеб ржаной э0 1,98 0,36 10.02 52,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 910 27.71 30.45 115,86 817,79

полдник напиток из вишни 200 0.12 0,02 8,58 э4,34 511

Пирохки печеные из сдобного теста с картофелем 100 ,10,50
1 1,35 40,44 244,2 543

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,62 11,37 49,02 278.54

зА

каша манная 250 31 1

100

Чай с 200 4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 22.0,| 21,35 87,ý3 640,02

оБЕд Икра кабачковая (промышленного производства) 100 1,20 5,00 7,40 97

свекольник 250 3,60 16,92 1 15,з8 131

рыба под маринадом 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343

пюре картофельное 180 4з,26 з12

Напиток с черной смородиной 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511

з0 1,98 о.27 1 1,40 59,7

Хлеб ржаной 30 1.98 0.зб 10,02 Еr,
ИТОГО ЗА ОБЕД 890 30,1 1 з1,95 133,22 830.28

полдник Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 15,00 95 614

Пирожки печеные из сдобного теста с капустным фаршем 100 9,60 9,70 29.65 192,26 543

ИТОГО ЗА ПОЛ ник 300 9,6 9,7 44.65 287,26

63

250

,1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 21,86 21,12 84,06 569.62

оБЕд свекла отварная 100 1,50 0,10 8,80 42 17

Счп картофельный с рисом на курином бульоне 250 J,Zz 5,80 19.00 14,1,6 155,3

котлета куриная 100
,15,07 16,з5 32,10 ?л1 пл 99

Каша из гороха с маслом 180
,|,44

6,85 31 ,10 283,79 418

Напиток витаминизированный 200 0,00 0.00 19,00 75 рц 1 0.86,

30 1 ,98 0,27 1 
,1 

,40 59,7

хлеб ржаной 30 1.98 0,36 10,02 52,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 з1,19 29,73 131,42 855.73

полдник кисломолочный продукт 200 4,40 4,00 18,60
,158

Бчлочка с кокосовой стрW<кой
,100 6,50 7 ,40 30.26 191,2 564

итого зА 300 10,9 11,4 48.86 349,2

10 1 б/н

412

180 1

с 200 2в

п шенич ны и з0 1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 610 22,1з 21.73 88,88 663,3з

оБЕд Морковь отварная 100 1.з1 0.10 6,97 35,35 16

на 250 4.28 3,22 25,05 190,45 147

Раry из птицы 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407

200 0,08 0,00 10,62 40,44 508

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1.98 0,27 11,40 59,7

з0 1,98 0,36 10,02 52,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 30"l2 29,37 1 30,53 851,06

полдник Сок фруповый, плодовый, ягодный 200 0,20 0,20 18.80 100

Пирожки леченые из сдобного теста с яблоком 100 9,70 10,30 з0.50 241 ,зб 543

,-l

<(СаратовскиЙ
Комбиват
Школьяого
Пптация>>

о

лша "ДоWба"

асло сливочное

еченье

очс томатныи

58 62, 249.92 172з

зАвтрАк 1Б 16 18 26о

чпоqка с кооиttей 7в2 517 50,26 2qб о7 4з8

о24 0 2qя 144

rрб пrltсничный питаминизиоованный

26ý д 1 757.56

зАвтрАк запеканка из TBoDoTa с ягодным сочсом 21 2о 2о. бq rо 48q 4

Фочкт свежий сезонный 10о 040 0. 1п яо 47

200 0,26 0 я06

lик
2вL зL 1774.55

зАвтрАк 100 080 о 1з

митбол кчDиный 100 1^ 22 1о 291.78

47о 46 62 ,з7
14з

о27 11-40 Бq7



ник 300 9,9 10,5 49,3 з41,36
1800 62,1 5 6,1,6 268.71 ,1855,75

ень 5

зАвтрАк Макаронные изделия, запеченные с сыром 250 14,63 18,94 39.23 314,2 296

Булочка с сахаром 100 6,36 2.98 43,92 290,82 564.3

Чайслимономисахаром 200 0,24 0,00 7 ,14 29,8 144
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 21,92 90,29 634,82

оБЕд икра свекольная 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119

Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне 250 5,85 9,45 101 ,82 142

плов мясной 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265

напиток из шиповника 200 0,з2 0,14 11,46 48,32 519

Хлеб пщеничный витаминизированный 30 1,98 а,27 1,1,40

)(леб ржаной 30 1,98 0,36 10,02

ИТОГО ЗА ОБЕ 890 30,07 31,з7 124.08 901,55

полдник Напиток с черной смородиной 200 0,14 0.06 8.00 32,7 511

рогалик со сryщенкой 100 9,50 10.20 30,50 245,2в 573

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9.64 10.26 38,5 277,98

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1740 60,94 63,55 252,в7 1 81 4,35

Неделя 2 День 6

зАвтрАк каша манная вязкая 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250

Джем 30 0,00 0,00 20,40 81.6 бlн

Батон нарезной 50 з,75 1,25 26.00 1з5

Чай с сахаром 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 1 9.23 18,81 85,96 583,92

оБЕд Морковь отварная 100 1,з1 0,10 6,97 з5,з5 lo

Борщ с капустой и картофелем на курином бульоне 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128

соус Болоньезе 100 ,15,з0
19,91 39,1 0 з05,1 1 б/н

фузилли отварные с маслом 180 6,79 3,0,1 42,71 229,68 29,1

компот из смеси сvхофрчктов 200 0,08 0,00 10,62 40.44 508

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0,27 1 1.40

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10.02 qr,

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 30,22 28.03 131.94 817,73

полдник Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 15,00 614

Брецель 100 9,70 10,20 з3,70 238,26 555

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 9,7 10,2 48,7 333,26

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91

день 7

зАвтрАк каша пшенная молочная жидкая 250 1 1,з5 48.28 з58.53

Бчлочка с кокосовой стружкой 100 6.50 7,4о 30,26 191 ,2 564,1

Чай слимоном и сахаром 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 1 9.36 18,75 85,68 579,53

оБЕд Икра кабачковая (промышленного производства) 100 1,20 5,00 7,40 97

Счп картофельный с бобовыми на мясвом бульоне zэ! 4,00 7,00 22,1о 166.6 144

гуляш из отварного мяса 100 ,15,51 13.60 25.10 260,27 367

Рис отварной 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414

напиток из вишни 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511

Хлеб пщеничный витаминизированный з0 ,1,98 0,27 1 1,40 59.7

хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10.02 Еr,
ИТОГО ЗА ОБЕД 890 29,43 31,88 132,7 931,74

полдник Кисломолочный продчкт 200 4,40 4,00 ,!8,60 158

Пирог морковный 100 5,68 6,49 30.80 190,46 б/н

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 300 10,08 10,49 49.4 348,46

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1740 58,87 61,12 267,78 18б9,73

День 8

зАвтрАк Омлет с аеленым горошком 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302

Батон нарезной 40 3,00 1,00 20,80 108

)рукт свежии, сезонныи 100 0,40 0,40 10,80 47

Чай с клубникой и сахаром 200 0,26 0,02 8,06 зз,22 494,1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20,7 22,12 81.07 568,66

оБЕд икра свекольная 100 1,48 9.86 68,74 119

Рассольник ленинrрадский на курином бульоне 250 3.20 5,45 ,17,10
1 30,97

,1з4

Жаркое из птицы 280 19.20 /ь,ьэ 507,76 407.2

Напиток с черной смородиной 200 0,14 0,06 8,00 з2,7 511

Хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 0,27 11,40 59,7

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10.02

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 27,98 30.31 133,0з 852,07

полдник сок фрчктовый. плодовый. ягодный 200 0,20 0.20 18.80 100

г']иDожки печеные из сдобноrо теста с яблоком 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК з00 аа 10,5 49,3 341,36

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09

День 9

зАвтрАк Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 250 12,20 11 ,98 38,23 371,45 266

Булочка с KyH)q/ToM 100 8,34 8,40 45,20 25,1,3 564,2

Чай с сахаром 200 0,20 0,06 7.06 28,04 143

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20,74 20,44 90.49 650,79

оБЕд Морковь отварная 100 1,31 0.10 6.97 35,35 16

СVп-лапша домашняя на мясном бульоне 250 3,15 b,lJ 8,65 144,85 157

голчбцы ленивые 100 11,88 ,l6,63 21,s4 273,89

Соус томатный 20 о,12 0,75 1,07 1 1,5 453

каша пшеничная 1в0 9,13 4,10 50,42 262,22 243

КоЙпот из смеси сухофруктов 200 0,08 0.00 10,62 40,44 508

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 1,98 0.27 ,l1,40

хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02

ИТОГО ЗА ОБЕД 9,10 29.63 28.94 l21,09 880,15

полдник Компот из замороженной ягоды 200 0,12 0.02 8,58 з4,34 511,1

г'lлюшка новомосковская 100 ,10,20 9,60 з5,20 263,4 270

ИТОГО ЗА ПОЛ ник 300 10,32 9,62 43,78 297.74
,l760 60,69 59 255,36 1828,68

зАвтрАк Оryрцы соленые 60 0,48 0,06 1,02 7,8 бlн

Плов из отварной птицы 280 ,19,зз 22,05 64.28 482,14 406

хлеб пшеничный витаминизированный з0 1,98 о,27 11,40 59,7

чайслимономисахаром 200 0,24 0,00 7 ,14 29,8 144

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 22.03 22.38 83,84 579,44

lHb



Свекла отварная 100 1,50 0,10 8,80 42 17

с 250 2,80 96,58 142

Митбол куриный 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412

180 7 ,55 45,26 245,1 9 з12

из 200 0,32 0.14 1 1,46 48,з2 519

30 1,98 0,27 11,40 59,7

30 1,98 0,36 ,10,02 52,2

890 28.5 28,09 118,29

15,00

835,77

печеные из 100 9,60 9,70 29.65
,t 92,26 54э

300 ,ý 9,7 lи,65 287,26

ИТоГо 3А ДЕНЬ: 1760 60,13 60,1 7 24в,78 1702,47

3А ВЕСЬ ПЕРИОД: 17520 605,02 613.,l б 2601,1 6 1 781 3,09

ЗНАЧЕНИЕ ЗА пЕРИод: 1752 60,502 61,3,1б 1781,309

Ед

масса
порции
непо гр химический состав

Энергsтическая
ценность Ккал

белки, г жиоы.г чглеводы,г

;Wочная потоебность в пищевых веществах 90 92 38з 272о

,втрАк
зiinTpzlKil 55cl 1ц,2.2,s 1tj 4-23 76,6-95,75 54n-a80

в 558 20,98 20.9з 86.284 609,68

распределение в процентном отношении потребления пищевых веlцеств и

энеDrии
23% 23% 23% 22%

800 21,31 5 27 ь-з2,2- в16-992

894 29,496 30,012 857,38

в процентном отношении потребления пищевых веществ и
33% 32Yо

поллник
9,1з,5 9.2_1з.8 зв з_57,45 2;2_40в

300 10,026 ,l0,374 46,61 6 314,242

в процентном отношении потребления пищевых вецеств и
11% 11% 12% 12%

1650 5g 4"i 4,25 бо,7? 75,9 25i 78"з1 5 90 1t-35,2,?,Z44

Доля суточной потребности в пищевых веществах 60-75%: ,l752 60.502 61,316 260,1 1 6 1781,309

бт% 67% 68% 65%

меню:

витамины
минеральные
вешества

продупов Еитаминами и микроэлемевтами
их кратноФь вмючения в меню]

С (мг/суг) 95,726
Кальций 448,0,19

В1 (мrс}т) 1,24в
Фосфор продуfrов лаfrо и

(рет экв/с}т) 1r' lжелезо
|1мгlсл;

1з,279

Использованнь е сборники рецептур
Вне сборников
органйзация питания детей в Доу Г Н Панкратова, челябинск,

2005 r
Г'lеревалов А,Я, Пермь 201Зг, Сборник тохнологических

нормативов, реLlептур блюд и кулипарных изделий для школ, щкол-

r'rT ернатов,
сборвик рецептур блюд диетического питания для предприятии

общественного питания, 2002 г

Сборник оеLlеп,ур блюд й кули{арных издегй; БащкорrоФача

2010г

|Сборник реqептуо блюд и кугичарhых издели),для поедприятий

D (мкrсл) Фтор (мгlсл) 1,288
возможные замены блюд|

пюDе картофельное

пеб пtlвничный витаминизиDованный

паб ожаной
,о зА оБЕл

2оо 0,00 поо 95 614

энеогии

]flilА пalllIiиla:;

сwосной потоебности веществах полдника 10-15%

ЗНДЧFНИF ЗА ПЕРИОЛ:

распределение в процентном отношении потребления пищевых веlлеств и

эне оrи и

Справочник рецептур блюд для питания учацихся
образовательных учрещqений rорода Москsы, выпуск 4,200З г,


