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LEeHHOCTL peuenTypbl
Benku Kupoi Yrnesoaki
Hegens 1 Jeub 1
3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260
BaToH HapesHon 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnvBoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Cblp TBEPAbLIV NOPLUSMU 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MeyeHLe 40 3,00 472 29,96 166,84
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
NTOro 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67
OBEQ Orypubl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapToenbHbl ¢ 6060BbIMY Ha KypUHOM BynboHe 250 2,75 5,75 19,10 154,65 144
Tedrenu kypuHbie 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc ToMaTHbIA 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHbIe U3 enua OTBapHble 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KomnoT 13 cmecu CyxoppyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 NweHWYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 910 21,71 30,45 115,86 817,79
nonaHuK ]Hanmox 13 BULLHU 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Iﬂwpomxvl neveHble U3 cobHOro Tecta ¢ kaptodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543
UTOro 3A NONAHWK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
UTOrO 3A [IEHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723
feHb 2
3ABTPAK Kalua MaHHas Bs3kas 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Bynouka ¢ kopuuen 100 7,62 517 50,26 296,07 438
Yam ¢ TMMOHOM 1 caxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
NTOro 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02
OBEQ Wkpa kabaykosas (NPOMBILLNIEHHOrO NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBekonbHUK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Pbiba nog mapvHagom 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
Miope kapTodenbHoe 180 7,55 5,35 43,26 219,19 312
HanuTok ¢ YepHOW CMOpPOAUHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xne6 rLeHYHbIW BUTaMUHU3UPOBAHHbBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHo 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OGEQ 890 30,11 31,95 133,22 830,28
NONgHNK [chenb BUTEMUHN3UPOBAHHbIV 200 0,00 0,00 15,00 95 614
]ﬂwpoxxw neyeHsle M3 cA00HOro TecTa C KanycTHbIM dpapLiem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOro 3A NOAOHWUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOIO 3A IEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56
OeHb 3
3ABTPAK 3anekaHka U3 TBOpora c AirofHbIM COyCoM 250 21,20 20,70 65,20 4894 117
DPYKT CBEXWA, CE30HHBIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yait ¢ knyBHUKoV 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 1
UTOro 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62
OBEQ Ceekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn KapTodierbHbIVi C PUCOM Ha KYPpUHOM ByrboHe 250 3,22 5,80 19,00 141,6 155.3
Kotneta kypuHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
Kawa v3 ropoxa ¢ Macnom 180 7,44 6,85 31,10 283,79 418
HanutoKk BATAMWHUIMPOBAHHLINA 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xn1e6 NLEeHNYHbIM BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 31,19 29,73 131,42 855,73
NONAHUK [Kucromonounbii npoaykT 200 4,40 4,00 18,60 158
lEynouKa C KOKOCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564
UTOro 3A NONAHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2
UTOro 3A EHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55
[eHb 4
3ABTPAK OrypLbl ConeHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
MuTGon KypuHbLIV 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb nNWeHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBaHHBI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
UTOro 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33
OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapTodenbHbI C MakapoOHHbIMU U3AeNNAMU Ha KypuHOM ByrboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary v3 ntuupl 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407
KoMnoT 13 cMecu CyxopyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb6 MLUeHWYHbIA BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBE] 890 30,12 29,37 130,53 851,06
nonaHuUK ICOK PPYKTOBbIN, NNOAOBLIV, AFOAHLI 200 0,20 0,20 18,80 100
I[‘Impomxw neveHble U3 caobHoro Tecta ¢ AGnokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543




JI'0 3A NONOHKUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
(OI'0 3A EHb: 1800 62,15 61,6 268,71 1855,75
Aexb 5
3ABTPAK MakapoHHble U3aenus, 3ane4yeHHble C CbipoM 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
Bynoyka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
YaW ¢ NMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
NTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82
OBEQ Wkpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
LLu u3 cBexen kanycTbl C kapTodenem Ha MACHOM BynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
0B MACHOW 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265
HanuTok 13 WunoBHwKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nweHUYHbI BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
NTOro 3A OBEQ 890 30,07 31,37 124,08 901,55
NONAHUK [Hanmox C YepHOou CMOPOAWHOM 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
!Poranwx CO CTyLLIEHKON 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573
UTOro 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98
UTOrO 3A AEHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35
Heanenn 2 leHb 6
3ABTPAK Kawa madHas BA3kan 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaToH Hape3Hol 50 3,75 1,25 26,00 135
Yait c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOro 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92
OBE[ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
BopLy ¢ KanycToi 1 kapTodenem Ha KypuHoMm BynboHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128
Coyc BonoHbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11 6/H
Dy3unnn OTBAPHbIE C MAcrom 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
Komnot 13 cmecu cyxodppykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 NieHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 30,22 28,03 131,94 817,73
nonaHukK ]Kvtcenb BUTaMUHW3MPOBAHHbIN 200 - 0,00 0,00 15,00 95 614
IEpeuenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555
NTOIO 3A NONOHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26
UTOrO 3A EHbL: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91
HeHb 7
3ABTPAK Kawa nieHHas MonoyHas xuakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Byrioyka C KOKOCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yaii C NMMOHOM ¥ caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOr0 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53
OBEQ Wkpa kabaykoBas (NMpoMbILLIIEHHOrO NPou3BoACTBa) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMU Ha MACHOM BynboHe 250 4,00 7,00 22,10 166,6 144
'ynsw n3 0TBapHOro Msca 100 15,51 13,60 25,10 260,27 367
Puc oTBapHomn 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
HanuTok 13 BULLIHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb MieHUYHbIA BUTaMUMHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2
NTOrO 3A OBEQ 890 29,43 31,88 132,7 931,74
nonaHuK Ichnomonqubm npoaykT 200 4,40 4,00 18,60 158
|FIV|por MOPKOBHbIV 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H
UTOro 3A NONOHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46
UTOrO 3A OEHb: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73
OeHb 8
3ABTPAK OMnNeT C 3e/1eHbIM rOPOLLKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302
BartoH HapesHon 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEXUN, CE30HHBIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yai ¢ kny6HUKON U caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66
OBEQ Wkpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbHuK IEHUHIPaACKMA Ha KypuHoM BynboHe 250 3,20 5,45 17,10 130,97 134
YKapkoe v3 nTuubl 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
HanuTtok ¢ YepHOi CMOPOAUHOW 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb nweHWYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 27,98 30,31 133,03 852,07
nongHuK Cok ppyKTOBbIN, NMOJ0BLIN, Ar0AHBIN 200 0,20 0,20 18,80 100
MnpoxkW neyeHble U3 caobHoro Tecta ¢ A6nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
NTOro 3A NONOHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
UTOro 3A NEHbL: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09
OeHb 9
3ABTPAK Kalua 13 xronbeB oBCsHbIX "Iepkynec” xuakasn 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Byriouka C KyHXyTom 100 8,34 8,40 45,20 2513 564.2
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79
OBEQ MopKOBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-nania oMallHAs Ha MACHOM BynboHe 250 3,16 6,73 8,65 144,85 157
Tony6Lpb! neHnsble 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
Coyc TOMaTHbI 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kaiwa nweHnyHan 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xre6 NweHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
NTOro 3A OBEQ 910 29,63 28,94 121,09 880,15
nonaHnK |KOM|‘10T 13 3aMOPOXEHHOW Arofbl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
[Mntowka HoBomockosckas 100 10,20 9,60 35,20 2634 270
NTOrO 3A NONAHUNK 300 10,32 9,62 43,78 297,74
NTOrO 3A JEHbL: 1760 60,69 59 255,36 1828,68
HeHb 10
3ABTPAK QrypLipl ConeHble 60 0,48 0,06 1,02 78 6/H
MnoB 13 oTBapHOWU NTWLbI 280 19,33 22,05 64,28 482,14 406
Xneb NweHNYHbIf BUTAMUHU3UPOBaHHbLIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yali c NTMMOHOM ¥ caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOrO 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44




Cpekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
LL{n 13 cBEXE KaryCTbl C kapTodeneM Ha kypuHom BynboHe 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142
MwuT60s1 KypUHbLIA 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Miope kapTodhensHoe 180 7,55 535 45,26 245,19 312
HanuToK U3 LWMNOBHWKA 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xne6 neHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WUTOro 3A OBER 890 28,5 28,09 118,29 835,77
nonaHuK IKMcenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
ﬁ'lwpomm neyeHble U3 CAOBHOro TECTa C KanyCTHLIM bapliem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOro 3A NONOHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOIo 3A [EHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
UTOrO 3A BECb NEPUOA: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPUOLO: 17562 60,502 61,316 260,116 1781,309
Macca
nopumm 3HepreTuwT(cxaﬂ
HeTTo rp XUMUYECKHUii cocTaB LeHHOCTL RKan
Genku, r XUpbl,r yrnesogbl,r
CyToyHas NoTpeGHOCTL B NUUIEBbIX BewecTsax 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopua sapTpaka 550 18-22,8 18.4-23 76,6-95,78 544-680
Tlons cyTo4YHOM NOTPeGHOCTH B NULEBbIX BelecTsax 3asTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
PacnpeseneHue B NPOLIEHTHOM OTHOWEHUN NOTPeGreHns NULLeBbIX BEewecTs 1 23% 23% 23% 22%
IHepruu
OBE[
Hopua ofepa 800 27-31,5 27.6-32.2 114,9-134,08 816-952
[lons cyTo4Ho# NoTpe6HOCTH B NULeBbIX BelecTeax obeaa 30-35% 894 29,496 30,012 127,216 857,387
Pacnipenenenue B NPOLIGHTHOM OTHOLWIEHUN NOTPeBeHUs NULLEBLIX BEWeCTB 1
IHepruu 33% 33% 33% 32%
NONAHUK
Hopma nonyHuks 300 9-13.8 9,2-13,8 38,3-57,45 272-408
[lons cyTouHoi noTpeGHOCTH B NUWEBbIX BelecTeax nonaxuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpeseneHue B NPOLIEHTHOM OTHOLWIGHWN NOTPeGNeHUs MULLEBLIX BEWeCTB 1
3Hepruu 11% 11% 12% 12%
CPE[OHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOL:
Hopwma 3agTpak, obed, nonaHuk 60-75% 1650 59,4-74,25 60,72-75,9  [252,78-315,99 1766,2-2244
[lons cyTouHoi noTpe6HOCTU B NUuieBbiX BewecTBax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
PacnpepeneHue B NPOLI@HTHOM OTHOLWIEHNUN NOTPeGeHUs NULLEBbIX BeWecTs U
3Hepruv 67% 67% 68% 65%
CpeHecyTouHoe coaepkaHue BUTAMUHOB U MUKPO3INIEMEHTOB B MEHIO:
T MWHEpanbHbie MepeyeHb NPOAYKTOB OBOraleHHbIX BUTAMUHAMU 1 MUKPO3TIeMeHTaMu
BelecTsa 1 ¥X KPATHOCTb BKMIOYEHWS B MEHIO:
Kanbuui
C (Mmr/cyT) 95,726 (MrieyT) 448,019
B (mrfcyT) 1,248 :;rlscq)v%p 392,059 MepeyeHb NpoAyKTOB oBoraLleHHbIX NakTo 1 Bucbupobakrepusmu.
B2 (mr/cyT) 1,057 Marnuit (Mr/cyT) 131,62
WUcnonb3aosaHHble cGOPHUKX peLenTyp:
BHe cBopHukos
Opranusaums nutaHus aetev 8 OY, I'.H.NankpaTosa, YensbuHcek,
2005 .
Mepesanos A.5. MepMb, 2013r, CEOPHUK TeXHONOrNYECKIX
HOPMATUBOB, PeLenTyp 6104 1 KyNUHaPHLIX M3AENMIA ANS LKOA, LUKOT-
MHTEpHaTOB.
CBopHuK pevenTyp 6nioa AUETUHECKOrO NATaHUS ANA npeanpUsTUi
obLiecTeeHHOro nuTaHus, 2002 r.
w CBopHUK peLenTyp 6ntog 1 KynuHapHbIX u3genni batlkoprocTana,
A (per.ake/cyT) 122 el 13,279 20101
(mr/cyT) CBOpHUK peuenTyp BII0A 1 KyTIMHaPHBIX HACIUA ANS NPEANPUSTIR
oblecTseHHOro nuTaHus, Yactv 1-2/ Moa pea.®.J1.Mapuyka
B.T.JlanwwHoi, - Usg. Xnebnpoaurdgopm, 1996.
CBopHUK peuenTyp Gioa v TUNOoBbIX MEHIO ANTA OPraHn3auun NUTaHus
AETeN LKONbHOTO Bo3pacTa
CEOpHUK PELENTYP Ha NPOAYKLMIO Anst 0BYHaIoLNXCs BO BCeX
06pazoBaTesibHbIX YHpexaeHusx / MoruneHbii M.I., TyTensaH B.A.,
2011r.
CnpaBoyHVK peyenTyp GNtoA ANs MUTaHUA yuaLuxcs
0BpasoBaTenbHbIX yupexaeHuit roposa Mockesl, Beinyck 4,2003T.
D (mkr/cyT) 295 ®rop (MrfcyT) 1,288 Bo3aMoxHble 3aMeHb! Bniog:




