IIpunoxenue Nel Kk IpHEMepHOMY MEHIO

IIpumepHoe 12 fHeBHOE MEHIO /IJIsl OPraHU3ALUU NUTAHUSA B HIKOJIAX, JHLleAX, THMHa3usAX r. CapatoBa pis yyamuxcs 12-18 ser ¢ ajjieprueii Ha 0eJIOK KOPOBbEro MoJIOKa. AJLIeprudecKkuii

J1epMaTuT.
OeHb: [eHb 1
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
BospactHas 12-18 net
KaTeropwus:
Macca MuweBble BellecTBa, I OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nioaa
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUPbl yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHas pacceinyatas 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneb niweHNYHbI 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Wkpa kabaykoBasi (MPOMbILLNIEHHOrO
115 npov3BoacTea) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
147 Cyn kapTodesnbHbIi C MakapOHHbIMU U3AENUsiMn 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15 21,83 0,00 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 KHenu 13 kyp ¢ pucom 100 17,30 17,60 7,43 246,00 0,07 1,61 0,06 0,22 9,53 166,62 81,54 1,36
418.1 Kawwa vn3 ropoxa ¢ pactutenbHbIM Macrnom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
508 KomnoT u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb niweHNYHbI 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
503 Kuncenb 13 koHLeHTpaTa NnogoBOro Ui SrogqHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTukuM ¢ kopuuen (NoCTHoe TecTo, Ha
646 pacTuTensHom Macne) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
NTOIO 3A [JEHb: 63,26 51,81 254,86 1768,11 1,42 32,47 0,14 4,62 | 508,84 | 441,82 161,35 15,64
OeHb: [eHb 2
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
BospacTHas 12-18 net
KaTeropwus:
Macca MuweBble BellecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nioaa
nopumm, r LeHHOCTb, KKan
G6enku XUpPbl yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OMeT ¢ 3ef1eHbIM FOPOLLKOM 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 150,06 | 200,76 24,30 2,36
111 BaTtoH HapesaHol 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
245 KyKypy3a KoHCepBUpOBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 4,80 0,00 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00




131 CBeKONbHUK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08 16,65 0,00 0,13 46,95 59,00 27,55 1,48
395.1 KypuHoe dmne oTBapHoe 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyarasi 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHuK
516.1 Cok 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
Mypor MOpKOBHBI (MOCTHOE TECTO, Ha
221 pacTuTensHoM macne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WUTOIo 3A OEHb: 54,01 60,60 186,52 1516,31 0,97 36,54 0,50 3,66 | 643,72 | 424,68 175,00 13,65
OeHb: OeHb 3
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN
Bo3spactHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMeM NULY, HaMeHoBaHMe Brioaa Macca MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3arnekaHka pucoBasi ¢ H3IOMOM 200 25,36 18,04 50,58 462,78 0,12 0,94 0,12 0,76 | 319,94 | 365,24 45,20 1,02
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 OrypLbl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
144 .2 Cyn kapTodernbHbI ¢ 6060BbIMY 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
405 Kypuua B coyce TOMaTHOM 100 11,30 11,30 3,42 160,00 0,07 2,30 0,05 0,16 15,03 130,30 64,97 1,15
291 MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
519 HanuTok 13 WunoBHmka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHuK
511.1 KomnoT 13 3aMopoXeHHON siroabl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
BatpyLuka c noBuanom (nNocTHoe TecTo, Ha
533 pacTuTensHoM macne) 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 | 126,60 14,20 0,75
WUTOIo 3A OEHb: 60,41 45,99 216,69 1518,99 0,75 | 156,76 | 0,27 2,82 | 667,61 | 738,67 180,66 11,09
OeHb: OeHb 4
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN
Bo3spacTHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMeM NULLY, HaMeHoBaHMe Brioaa Macca MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa maHHas Bsi3kasi (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 | 136,40 23,00 0,56
111 BaTtoH Hape3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
501 Yaii ssrogHbIit 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 | 126,00 90,00 14,00 0,10
OBE[
17 CBekna oTBapHasi 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28




1421 LLin 13 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08 31,13 0,03 0,15 56,58 39,15 19,35 0,75
345.2 BuToYKM pbIOHBIE C COyCOM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
414 Puc otBapHon 180 4,43 7,29 20,77 245,52 0,04 0,00 0,05 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
508 Komnot ns cmecu cyxocppykroB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHuK
518.1 Cok chpykTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
Kocuuka ¢ caxapom (NocTHoe TecTo, Ha
555.1 pacTuTensHoM macne) 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
WUTOIo 3A OEHb: 39,71 43,72 226,11 1570,25 0,57 | 116,57 | 0,26 3,10 | 483,11 | 497,40 155,48 8,40
OeHb: OeHb 5
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN
Bo3spactHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMeM NULY, HaMeHoBaHMe Brioaa Macca MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpPbl yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
296 Kara rpeyneBas paccoimyaTast 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 | 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
134.1 PacconbHWK NEHNHIPaacKnMin Ha KypuHoM GynboHe 250 2,85 5,43 15,10 121,35 0,10 17,10 0,00 0,10 27,28 56,38 24,60 0,98
4121 KoTneTbl KypyHHbIE, MPUNYLLEHHbIE C COYCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
195.1 Pary n3 osoLue 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHuK
503 Kucenb 13 KoHLeHTpaTa NnogoBoro Uimn sirogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
'pebeluok c noBuanom (NOCTHoe TecTo, Ha
573 pacTuTensHoM macne) 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WUTOIo 3A OEHb: 43,55 36,79 233,48 1434,69 0,74 54,50 0,29 3,63 | 425,25 | 410,38 197,84 9,64
OeHb: [OeHb 6
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN
Bo3spactHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpYeM NULLY, HaMeHoBaHMe Briloaa Macca MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa n3 xnonbeB oBcsHbIX "'epkynec”
266 paccbinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
111 BaTtoH Hape3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36




494 Yaii ssroHbIi 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 | 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBE[
107 OrypLbl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
146.1 Cyn kapTodenbHbIN € KneLkamy BeretapnaHckuii 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
390.1 TedTenu ns roeagnHbl "eXukn" ¢ Coycom 100 11,76 13,76 10,73 214,58 0,04 2,21 0,00 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kawa nweHHasi paccbinyaras 180 8,08 11,30 28,67 392,94 0,29 0,00 0,00 0,00 24,55 0,00 1,24 1,89
519 HanuTok 13 mnoBHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOIo 3A OEHb: 38,97 40,34 163,85 1386,10 0,80 91,60 0,06 1,62 | 411,01 | 463,28 114,22 8,82
OeHb: OeHb 7
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN
Bo3spactHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMeM NULLY, HaMeHoBaHMe Brioaa Macca MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHnyHas pacceinyaras 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 50,00 2,38
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 OrypLbl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
144 1 Cyn kapTodenbHbI C 3eneHbIM ropoLLKOM 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,30 17,75 0,03 2,40 55,68 126,68 46,28 3,13
406 noB 13 oTBapHON NTULibI 280 21,34 21,20 50,68 478,80 0,14 4,26 0,08 0,53 22,93 302,79 133,45 2,49
508 Komnot ns cmecu cyxocppykroB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHuK
494 Yan ¢ nuMoHoM 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 | 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexka HanuBHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WUTOIo 3A OEHb: 51,68 49,78 239,55 1613,32 0,87 30,26 0,25 4,34 | 546,75 | 833,33 277,58 14,17
OeHb: OeHb 8
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN
Bo3spactHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMeM NULY, HaMeHoBaHMe Brioaa Macca MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OMneT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 200 14,42 20,48 7,52 272,72 0,22 10,70 0,24 0,56 150,06 | 200,76 24,30 2,36
111 BaTtoH Hape3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yan ¢ nuMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
Wkpa kabaykoBasi (NPOMbILLNIEHHOrO
115 npon3BoacTaa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70




128.1 BopLy ¢ kanycTon u kaptodenem 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05 18,68 0,00 0,10 59,95 40,80 22,00 1,05
395.1 KypuHoe dmne oTBapHoe 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 0,01 0,00 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
291 MakapoHHble n3genusi oTBapHble 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
519 HanuTok 13 WunoBHmka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHuK
511.1 KomnoT 13 3aMopoXeHHON sirodbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
543.2 IMPOXKM NeYeHble C KanyCcTHbIM dhapLiemM 60 3,92 3,562 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
WUTOIo 3A OEHb: 44,80 57,81 191,01 1469,64 0,62 | 183,68 | 0,25 5,37 | 387,90 | 405,61 110,49 10,59
OeHb: OeHb 9
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN
Bo3spactHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMeM NULY, HaMeHoBaHMe Brioaa Macca MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
G6enku XUpPbl yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "[pyx6a" (Ha Boge) 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 | 126,60 | 140,40 30,60 0,56
111 BaTtoH Hape3Hou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yawi c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
17 CBekna oTBapHasi 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
144 .2 Cyn kapTodernbHbI ¢ 6060BbIMY 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25 18,05 0,03 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
408 Cydone 13 Kyp ¢ coycom 100 16,83 7,78 3,74 152,47 0,07 1,35 0,07 0,19 32,46 126,75 54,74 1,20
237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyarasi 180 10,33 10,80 46,57 325,30 0,36 0,00 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 5,49
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHUK
503 Kucenb 13 KoHLeHTpaTa NnogoBOoro Uimn sirogHoro 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
541.1 BaTpyLuKy C TBOPOXHBIM hapLiem 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 4475 81,69 10,26 0,54
WUTOIo 3A OEHb: 55,69 45,04 216,67 1496,43 1,09 26,15 0,46 3,90 | 655,93 | 523,68 229,76 15,11
Oexb: OeHb 10
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN
Bo3spactHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMeM NULY, HaMeHoBaHMe Brioaa Macca MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
G6enku XUpPbl yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 3anekaHka pucoBasi ¢ H3IOMOM 200 22,96 15,20 32,08 353,50 0,10 0,60 0,10 0,68 | 217,64 | 292,26 33,86 0,94
494 Yaii ¢ nMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
244 "opoLuek 3eneHbln KOHCEPBUPOBAHHbIN 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 0,05 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
134.2 PacconbHWK NEHNHrpaacknMin BereTapuaHcKui 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 16,75 0,00 0,23 28,90 58,73 23,38 1,00




345.1 KoTnetbl pbiGHbIE C COyCOM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
195.1 Pary n3 osoLue 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 33,62 0,00 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
508 Komnot ns cmecu cyxocppykroB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb niweHNYHbIV 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHUK
503 Kucenb 13 KoHLeHTpaTa NnogoBOoro Uimn sirogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 IMPOXKM NeYeHble C NOBUAOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
WUTOIo 3A OEHb: 51,47 42,77 211,86 1433,11 0,71 64,46 0,18 2,16 | 424,12 | 589,23 132,28 8,61
Oexb: OeHb 11
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN
Bo3spactHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMeM NULY, HaMeHoBaHMe Brioaa Macca MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
G6enku XUpPbl yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kara rpeuneBas paccoimyaTast 200 11,10 16,00 50,34 389,16 0,12 0,32 0,04 0,04 | 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Yan ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb OTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 1,02 0,00 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem Ha
142.3 KYPUHOM GyrboHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 30,43 0,00 0,13 47,80 48,05 21,15 0,85
412.2 LLIH1uenu KypuHHbIe, NPUMYLLEEHHbIE C COYCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08 0,96 0,03 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
243 Kawa nweHnyHas pacceinyaras 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 0,00 0,00 4,28 185,60 178,20 36,94 1,44
519 HanuTok 13 WunoBHmka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb niweHNYHbIV 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NnonaHuK
518.1 Cok chpykTOBbIN 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynoyka "HexHas" 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
WUTOro 3A JEHb: 48,52 40,74 250,63 1553,40 0,77 | 182,92 | 0,09 6,07 | 565,92 | 493,72 199,09 10,72
OeHb: OeHb 12
Ce30H: 0CEeHHe-3VMHUIN
Bo3spactHas 12-18 net
KaTeropus:
Ne pew. MpMeM NULY, HaMeHoBaHMe Brioaa Macca MuuweBkble BewecTBa, I OHepreTuyeckasn ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuuum, r LIeHHOCTb, KKan
G6enku XUpPbl yrneBoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa n3 xnonbeB oBcsHbIX "'epkynec”
266 paccbinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
111 BaToH HapesHou 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yan ¢ nuMoHoM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 1,30 0,00 0,00 | 127,00 | 127,00 15,00 0,40
OBE[
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35,00 0,02 2,03 0,00 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28




146.1 Cyn kapTodenbHbIN € KneLkamy BeretapnaHckuii 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 11,55 0,00 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
399 Onagbu 13 NeYeHW No-KyHLEBCKU 100 17,30 36,70 11,80 222,00 0,25 7,20 6,90 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 Kawa nepnoBasi paccbinyaras 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 0,00 0,00 0,67 30,82 193,61 25,42 1,10
512.1 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOIo 3A OEHb: 42,21 30,93 159,51 1225,95 0,83 25,10 7,18 5,45 | 48511 | 953,73 211,21 13,33
c Benku, r XKupbl, r Yrnesoapl, | Kanopuirocte, B1,mr | C,mr A, Mr E, mr | Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
peAHHee 3HaYeHMe 3a Nnepuop No 3aBTpakam r KKan
15,02 15,45 60,56 444,66 0,18 3,49 0,10 0,67 | 229,19 | 223,67 37,49 2,05
CpefgHHee 3Ha4YeHWe 3a nepuoa no obegam 28,97 27,08 112,30 813,75 0,58 54,82 0,70 2,63 197,87 | 291,90 120,86 8,80
CpeaHHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 49,52 45,53 212,56 1498,86 0,85 83,42 0,83 3,89 517,10 | 564,63 178,75 11,65




